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 1 الدرس
 المقابلة المخلِّصة 

 الرئیسیة  الفكرة
 مع الله تبدأ علاقتي معھ."  "مقابلةٌ مُخلِّصةٌ 

 ھدف الدرس 
 یبدأ علاقةً مع الروح القدس.كي خاطئ لضروریان لأن نفھم لماذا التوبة والغفران 

 مقدمة 
 ما بدایة أي علاقة؟  ◄

 قبلما یتمكن أشُخاصٌ من تكوین علاقة، علیھم أن یتقابلوا. إن بدایةَ أي علاقة مقابلةٌ شخصیة.
غریبیْن،  ماذا تشبھ المقابلة الأولى بین الله وشخصٍ خاطئ؟ إنھا لن تشبھ مقابلةً بین شخصیْن  

حیث یحُیِّي أحدھما الآخر، ثم یبدآن في التعارُف. إنھا ستشبھ أكثر مقابلتك الأولى مع شخصٍ 
 قد أخطأتَ إلیھ بالفعل. 

تخیَّل رجلاً یدُعى لورنس یستأجر منزلاً. وبینما یعیش ھناك، فإنھ یعمل على دراجتھ البخاریة  
ویتلف السجاد. كما یقذف بأسھمٍ على أھدافٍ مرسومة على الحائط. كما یحفظ حماره في 
یتقابل  لم  لورنس  إن  یجوع.  أو  یقلق  الحائط عندما  في  ثقوبًا  تحفر ركلاتھ  المنزل، حیث 

 صاحب المنزل. شخصیًا مع 

بعد ذلك، وھو جالس في حجرة انتظار طبیب الأسنان في أحد الأیام، یبدأ لورنس محادثةً 
 مع رجلٍ غریبٍ ویحبھ، لكنھ یكتشف أنھ صاحب المنزل الذي یستأجره.

 ◄ ماذا سیحدث قبل أن یتمكنا من أن یكونا أصدقاء؟
 ما الذي تحتاجھ صداقةٌ عندما یكون أحدُ الطرفیْن قد أساءَ للآخر؟ 

) لا بدَُّ أن یعترف الشخص المُخطئ ویتوب. أن یتوب یعني أنھ لن یستمر في فعل ما ھو  1(
 خطأ ضد الطرف الآخر. 
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) لا بدَُّ أن یرغب الشخص المُساء إلیھ في أن یغفر، حتى لو كان ذلك یعني عدم مقدرة  2(
 الشخص المُخطئ على دفع مقابل ما قد تسببَّ فیھ.

ر ھذه القصة خطأنا ضد الله، مع أننا قد اقترفنا ما ھو أسوأ بكثیر. المرة الأولى التي   تصُوِّ
نتقابل فیھا مع الله، نواجھ فعلاً مشكلة؛ لأننا قد أخطأنا في حقھ. لا بدَُّ أن تحَُل تلك المشكلة  

 قبل بدء علاقةٍ معھ. 

دعونا ننظر الآن على حال الشخص المنفصل عن الله، ونرى ما الذي یحتاجھ لیصیر صدیقًا  
.� 

 حال الشخص المنفصل عن الله
 ) حال الشخص المنفصل عن الله.3-2: 2یصفُ لنا (أفسس 

وحِ الَّذِي الَّتِي سَلَكْتمُْ فِیھَا قَبْلاً حَسَبَ  " دَھْرِ ھذَا الْعَالمَِ، حَسَبَ رَئِیسِ سُلْطَانِ الْھَوَاءِ، الرُّ
فْنَا قَبْلاً بَیْنَھُمْ فِي شَھَوَاتِ  یَعْمَلُ الآنَ فِي أبَْناَءِ الْمَعْصِیَةِ، الَّذِینَ نَحْنُ أیَْضًا جَمِیعًا تصََرَّ

 ."رِ، وَكُنَّا بِالطَّبِیعَةِ أبَْنَاءَ الْغضََبِ كَالْبَاقِینَ أیَْضًاجَسَدِنَا، عَامِلِینَ مَشِیئاَتِ الْجَسَدِ وَالأفَْكَا

طبقًا لھذه الآیات، "فجمیعنا" قد عشنا تحت سیطرة شھواتنا الجسدیة، التي ھي الحیاة بأسلوبٍ  
ھھم الشیطان. لقد عشنا "بالطبیعة" في  خاطئٍ. لقد كنا من بین "أبناء المعصیة،" الذین یوُجِّ

محتوم  طریقٍ جعلنا أعداءَ الله "أبناء الغضب". إنھا مسألةُ وقتٍ فقط حتى نلقَى غضبَ الله ال
 الذي نستحقھ. 

◄ لكن لیس كل شخص غیر مُخلَّص (خاطئ) یبدو بھذا السوء، ھل ھذا صحیح؟ ھل تقابلتَ  
ذات مرة مع شخصٍ بدا جیدًا، أو أمینًا، أو لطیفاً، أو مسئولاً؟ ھل من الصعب أن تفكر في 

 شخصٍ مثل ھذا كمذنبٍ ویحتاج للتوبة؟

 ).6: 53انظر (إشعیاء 

بُّ وَضَعَ عَلَیْھِ إِثمَْ جَمِیعِنَا."  "كُلُّنَا كَغَنمٍَ ضَلَلْنَا. مِلْنَا كُلُّ وَاحِدٍ إِلَى طَرِیقِھِ، وَالرَّ
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أن  في  خالقھ  حقَّ  ینكر  بذلك  فإنھ  الخاص،  باختیاره طریقھ  الحق  یدَّعي  لشخصٍ  بالنسبة 
یوجھھ. ھذا جوھر الخطیة. إنھا تمردٌ على سلطان الله. لقد كانت خطیة آدم وحواء، الناس  

 الأوائل، عندما أغُووا لیكونوا آلھتھم الخاصة، محاولین أن یستقلوا عن الله.
ھناك نوعٌ من الناس، یظنُّ بسرعة أنھ مُخلَّصٌ عندما یسمع أن الخلاص یسُتلمَ بالإیمان. إنھ 

لأنھ لم یرَ أنھ في حاجةٍ للتوبة. إنھ لم یرَ نفسھ مُطلقًا كخاطئٍ مستحق دینونة لم یتبُ بصدقٍ؛  
الله. لأنھ یقبل حق المسیحیة ویعتبر نفسھ شخصًا جیدًا، فإنھ یعتبر نفسھ مؤمنًا؛ دون أن یختبر 

كجزءٍ أي تغییرٍ في حیاتھ. إنھ لم یخُضع مُطلقًا إرادتھ الذاتیة؛ بدلاً من ذلك، إنھ فقط قبلَ الله 
من حیاتھ، وما زال یعیش تبعًا لإرادتھ الخاصة. إنھا لیست البدایة لعلاقةٍ مُخلِّصة مع الله،  

 طبقًا للوصف الكتابي. 
ربما یظھَر شخصٌ أنھ جیدٌ، لكنھ لا یخدم الله، إنھ یكسر الوصیة الأولى �: "لا یكن لك آلھةٌ 
أخرى أمامھ." لا یعیش ھذا الشخص مھتمًا بشكلٍ یومي بوصایا الله، فھو لم یمجده كإلھ (لم  

 1یجعلھ الإلھ الحقیقي لحیاتھ)؛ لذلك، فإنھ بلا عُذرٍ.

المُخلَّص (الخاطئ) كأعمى، في ظلمةٍ، في عبودیةٍ،   المقدس الشخص غیر  الكتاب  یصفُ 
إلیھ  یصل الله  لم  إذا  منھا  میؤوسًا  سیكون  حالتھ  إن  میتاً.  وحتى  الفاسدة،  بشھواتھ  منقادًا 

 بالمعونة التي یحتاجھا. 

 نعمة الله المتداخلة 
لقد وضع الله الخطوات الأولى نحو اجتذابنا لمقابلةٍ معھ، حتى یمكن لمشكلة خطیتنا أن تحَُل،  
ولعلاقتنا معھ أن تبدأ. لقد قدَّم الذبیحة لأجل غفراننا، كما یھِبنا الرغبة والقدرة كي نتجاوب  

 مع ما قدَّمھ. 
إن الله راغبٌ في الغفران ودفعِ ثمن ھذا الغفران. لقد أظھر رغبتھ بتقدیمھ ذبیحة یسوع على  

 الصلیب. 
حتى مع الذبیحة المقدمة، سیكون الخاطئ عاجزًا بدون نعمة الله العاملة في قلبھ. تصل نعمة  
الله لقلب الخاطئ، وتبكتھ على خطایاه، مُظھِرةً لھ أنھ في لومٍ بانفصالھ عن الله. إن نعمة الله  

 وب مع الله.لا تظُھِر فقط إثمھ، لكنھا توُلِّد لدیھ الرغبة في الغفران، وتمنحھ القدرة أن یتجا

 ھل یودُّ شخصٌ أن یشارك كیف اجتذبھ/اجتذبھا الله لمقابلةٍ مُخلِّصةٍ معھ؟ ◄

 
دُوهُ أوَْ یَشْكرُُوهُ كَإِلھٍ . لأَ نَّھُمْ بلاَِ عذُْرٍ "ِ ):21-20: 1(رومیة  1 ا عَرَفوُا اللهَ لَمْ یُمَجِّ  ." نَّھُمْ لَمَّ
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بدون النعمة، لا یستطیع الخاطئ حتى أن یأتي إلى الله. تأتي النعمة لكل شخصٍ حتى قبلما  
 الله، حتى مع أنھ لم یفعل أي شيءٍ یستحق النعمة.یبدأ یبحث عن 

یا لھ من وصفٍ میؤوسٍ منھ! لكن، انظر للآیتیْن التالیتیْن لھذا    –)  3-2:  2تذكَّر (أفسس  
 الوصف. 

حْمَةِ، مِنْ أجَْلِ مَحَبَّتِھِ الْكَثِیرَةِ الَّتِي أحََبَّناَ بِھَا، وَنحَْنُ أمَْوَاتٌ "  اَ�ُ الَّذِي ھُوَ غَنِيٌّ فِي الرَّ
 ." بِالنِّعْمَةِ أنَْتمُْ مُخَلَّصُونَ  -بِالْخَطَایَا أحَْیَانَا مَعَ الْمَسِیحِ 

 ).5-4: 2(أفسس 

إذا كان شخصٌ غیر مُخلَّص بعد، فلیس ھذا بسبب عدم نوالھ النعمة مُطلقًا، لكن بسبب عدم  
 تجاوبھ مع النعمة التي قد نالھا. 

 المقابلة الشخصیة 
اختبر مقابلةً شخصیةً مع الله. ربما توجد عملیةٌ حیث یبدأ الشخص یفھم المؤمن شخصٌ قد  

الإنجیل ویصبح راغبًا في التوبة. لكن یصیر الشخص مؤمنًا في لحظة مقابلتھ مع الله. في 
 ذلك الوقت، إنھ یتجاوب مع نعمة الله؛ بتوبتھ عن خطایاه، وإیمانھ بوعد الله في الغفران.

یستقبل الشخصُ التائب غفرانًا ونعمةً مُغیِّرةً. یقترنُ الخلاص باكتساب الرؤیة (البصیرة)، 
العبودیة، والتحریر من الشھوات الشریرة، والإحیاء من  للنور، والاسترداد من  والمجيء 

 الموت.

تفَْتحََ عُیوُنَھُمْ ) التغییر الذي یصنعھ الإنجیل في الخاطئ. "لِ 18:  26یصفُ لنا (أعمال الرسل  
بِي   باِلإِیمَانِ  ینََالوُا  حَتَّى  إِلَى اللهِ،  الشَّیْطَانِ  سُلْطَانِ  وَمِنْ  نوُرٍ،  إِلَى  مِنْ ظُلمَُاتٍ  یَرْجِعوُا  كَيْ 

 "غُفْرَانَ الْخَطَایاَ وَنصَِیبًا مَعَ الْمُقدََّسِینَ.

 بناءً على ما قد تعلَّمناه في ھذا الدرس، مَن ھو المؤمن الحقیقي؟  ◄
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، وقد قبلَ غفران الله لھ  2المؤمن الحقیقي ھو شخصٌ قد تقابلَ مع الله عندما تابَ عن خطایاه
 5إن ھذه المقابلة تبدأ علاقتھ الشخصیة مع الله. 4، والتزمَ بحیاة الطاعة لكلمة الله.3بالإیمان

إنْ كان شخصٌ لیس في ھذا النوع من العلاقة مع الله، ذلك لأنھ كان یقاوم نعمة الله المعروضة  
 ینبغي علیھ أن یتوب عن خطایاه، ویستقبل غفران الله لھ بالإیمان، وكذا نعمتھ المُغیِّرة. علیھ.  

 لأجل مشاركة المجموعة
◄ یمكن أن یشارك البعضُ باختصارٍ بشھاداتھم عن مقابلاتھم المُخلِّصة مع الله، واضعین  

 بعض المقارنات بین "قبل وبعد" المقابلة. 
◄ ینبغي أن یسأل كلُّ شخصٍ نفسھ: "ھل كانت لديَّ مقابلةٌ مع الله عندما تبُتُ وآمنتُ، بادئاً  

 بذلك علاقتي مع الله، أم اعتبرتُ نفسي مؤمنًا لسببٍ آخر خطأ؟" 
◄ ربما یحتاج شخصٌ لیس لدیھ علاقة مع الله أن یشارك بشعوره بھذا الاحتیاج، حتى یمكن 

 للمجموعة أن تصلي معھ.

 دعاء
 أبي السماوي، 
قد وصلتَ إليَّ عندما كنتُ ضالاً ومنفصلاً عنك. أشكرك لأنك قد قدَّمتَ ذبیحة  أشكرك لأنك  

 یسوع على الصلیب حتى یمكن أن یُغفر لي.
أشكرك لأنك قد أظھرتَ لي إثمي، وأعطیتني الرغبة في الغفران، وجعلتني قادرًا أن أتجاوب  

 معك. 
أشكرك على التغییرات العظیمة التي قد صنعتھا في حیاتي. أرید أن أعیش دائمًا مُحِب�ا مُطیعًا  

  لك.

  آمین.

 
 ." فَجَمِیعكُمُْ كَذلِكَ تھَْلِكوُنَ لاَّ! أقَوُلُ لَكمُْ: بلَْ إنِْ لمَْ تتَوُبوُا "كَ  ):5:  13(لوقا  2
 " لأنََّكمُْ باِلنعِّْمَةِ مُخَلَّصُونَ، باِلإِیمَانِ، وَذلِكَ لَیْسَ مِنْكُمْ. ھُوَ عَطِیَّةُ اللهِ."): 8: 2(أفسس   3
 "كلُُّ مَنْ یَثْبتُُ فِیھِ لاَ یُخْطِئُ. كلُُّ مَنْ یُخْطِئُ لمَْ یُبْصِرْهُ وَلاَ عَرَفَھُ."): 6: 3یوحنا  1( 4
ا شَرِكَتنُاَ نَحْنُ فھَِيَ مَعَ الآبِ وَمَعَ ابْنِھِ یَسوُعَ الْمَسِیحِ. "...): 3: 1یوحنا  1( 5  "وَأمََّ
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 واجب دراسي 
ل في التدخل العظیم الذي قد صنعھ الله في حیاتنا. تصفُ الآیات الثلاث 2اقرأ (أفسس   ). تأمَّ

 الأولى حالتنا السابقة، وتبدأ الآیة الرابعة في وصف التغییر الذي قد صنعھ الله.

؛  7؛  6؛  4لاحِظ الآیات الخاصة "بالعلاقة" من خلال ھذا الأصحاح، خاصةً الآیات رقم (
ا تراه.19؛ 14  ). اكتب فقراتٍ قلیلة عمَّ
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 2  الدرس
 تأكید قبول الله

 الرئیسیة  الفكرة
 "لقد قبلني الله كابنٍ لھ عندما تبُتُ وآمنتُ بوعده." 

 ھدف الدرس
 الكتاب المقدس.أن نرى أن التأكید الحقیقي للخلاص یعتمد على اتِّباع توجیھات 

 مقدمة 
 كیف یمكن لشخصٍ أن یتأكد من خلاصھ؟ ◄

 ھل من الآمِن أن تثق في مشاعرك؟ لما لا؟ ◄
 ضع إجابات متعددة بقدر الإمكان. یمكنك أن تشرح بدقةٍ أكثر لاحقًا في ھذا الدرس.

 خادعةً. یعتمد البعضُ على مشاعرھم الداخلیة، لكن المشاعر تكون متغیرةً، ویمكن أن تكون  
یخبرنا الكتاب المقدس أنھ یمكننا أن نتأكد من خلاصنا. یمكننا أن نثق في قبول الله لنا. لیس 

 علینا أن نعیش في خوفٍ؛ لأن روح الله یؤكد لنا أننا أولاد الله بالتبني. 

وحُ نفَْسُھُ أیَْضًا یَشْھَدُ لأرَْوَاحِنَا أنََّنَا أوَْلادَُ اللهِ."  ).16: 8" (رومیة الَرُّ

كنا  إذا  ما  مُتسائلین  الدینونة، غیر  یوم  الجرأة في  نمتلك  أن  یمكننا  كاملٌ حتى  التأكید  ھذا 
سنجتاز تقییم الله أم لا. یقول البعضُ إنھم یأملون في الوصول للسماء، بینما یكون لدینا تأكیدٌ 

 أفضل من ذلك.

ینِ، لأنََّھُ كَمَا ھُوَ فِي ھذَا الْعَالمَِ " لتَِ الْمَحَبَّةُ فِینَا: أنَْ یَكُونَ لنََا ثِقَةٌ فِي یَوْمِ الدِّ ،  بِھذَا تكََمَّ
 ). 17: 4یوحنا  1" (ھكَذَا نَحْنُ أیَْضًا.
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الحیاةُ المتغیرة دلیلٌ على الخلاص، لكنھ لا یمكن أن یكون التأكید الأول لدى الشخص.   ◄
 لما لا؟

الحیاةُ المتغیرة دلیلٌ أن الشخص مُخلَّصٌ، لكن لا یتوفر ذلك الدلیل في اللحظة الأولى. ففي  
لحظة الخلاص، لم یتُحَ لنتائج الخلاص وقتٌ لتظھر فیھ بعد. لذلك، ففي لحظة الخلاص،  
لیست الحیاة المتغیرة أساس التأكید. یمكن أن یتأكد المؤمن من خلاصھ بمعرفتھ أنھ قد اتَّبعَ 

 لطریق الكتابي للخلاص. ا

، 6یبدأ طریق الخلاص بالتوبة. تعني التوبة أن الخاطئ یرى نفسھ كمذنبٍ مستحق الدینونة
 كما یرغب أن یترك خطایاه. 

بِّ فَیَرْحَمَھُ، وَإِلىَ إِلھِنَا لأَ " یرُ طَرِیقَھُ، وَرَجُلُ الإِثمِْ أفَْكَارَهُ، وَلْیَتبُْ إِلَى الرَّ رِّ نَّھُ لِیَتْرُكِ الشِّ
 ).7: 55" (إشعیاء یكُْثِرُ الْغفُْرَانَ.

یرَ شخصٌ نفسھ كمذنبٍ حقیقي، وبلا عذرٍ، ومستحق الدینونة، فإنھ لم یتبُ بعد. إذا إذا لم  
اعترفَ أنھ خاطئٍ، لكنھ یرید دیانةً تسمح لھ بالاستمرار في الخطیة، فإنھ لم یتبُ بعد؛ لأنھ  

 یرید أن یحتفظ بفعل ما یجعلھ مذنبًا. إنھ غیر معترف أن الخطیة شرٌ. 
لا تعني التوبة أنھ على الخاطئ أن یصحح حیاتھ ویجعل نفسھ بارًا قبل أن یغفر الله لھ. ھذا 
مستحیلٌ؛ لأن الخاطئ تحت سیطرة الخطیة، لكن على الخاطئ أن یرغب في التحریر من 

 خطایاه.

مع أو بعد التوبة یأتي الإیمان اللازم للخلاص. أن یمتلك شخصٌ "إیمانًا مُخلِّصًا" یعني أنھ 
 یؤمن بأشیاءٍ معینة.

 ) یرى أنھ لا یستطیع أن یفعل شیئاً كي یبرر نفسھ. 1(

لأنََّكُمْ بِالنِّعْمَةِ مُخَلَّصُونَ، بِالإِیمَانِ، وَذلِكَ لَیْسَ مِنْكُمْ. ھُوَ عَطِیَّةُ اللهِ. لَیْسَ مِنْ أعَْمَال "
 ).9-8: 2" (أفسس كَیْلاَ یَفْتخَِرَ أحََدٌ.

 بھا تجعلھ مستحقًا للخلاص، حتى ولو جزئیًا. إنھ یدرك أنھ لیس من أعمالٍ یمكنھ القیام 

 
رَناَ مِنْ كلُِّ إِثمٍْ."): 9: 1یوحنا  1( 6  "إنِِ اعْترََفْناَ بِخَطَایاَناَ فھَُوَ أمَِینٌ وَعَادِلٌ، حَتَّى یغَْفِرَ لَناَ خَطَایاَناَ وَیُطَھِّ
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 ) یؤمن أن ذبیحةَ المسیح كافیةٌ للغفران.2(

أیَْضًا." الْعاَلمَِ  كُلِّ  لِخَطَایاَ  بَلْ  فَقطَْ،  لِخَطَایَانَا  لَیْسَ  لِخَطَایَانَا.  كَفَّارَةٌ   "  وَھُوَ 
 ).2: 2یوحنا  1(

إن كلمة "كفارة" تعني الذبیحة التي تجعل غفراننا ممكنًا. لیس من شيءٍ ضروري لیضُاف 
 لذبیحة المسیح لغفراننا. 

 ) یؤمن أن الله یعِده بالغفران على شرطٍ واحدٍ ھو الإیمان. 3(

رَنَا مِنْ كُلِّ إِثمٍْ." "  إنِِ اعْترََفْنَا بِخَطَایَانَا فَھُوَ أمَِینٌ وَعَادِلٌ، حَتَّى یَغْفِرَ لَنَا خَطَایاَنَا وَیطَُھِّ
 ).9: 1یوحنا  1(

لو ظنَّ أن ھناك شروط أخرى للخلاص، لتوقَّعَ أن یخلص جزئیًا بالأعمال بدلاً من خلاصھ  
 الكامل بالنعمة. 

لو تابَ توبةً حقیقیة وآمنَ بتوجیھ الكتاب المقدس لھ، لامتلكَ الحق أن یؤمن بغفران الله لھ.  
أنھ قد نالَ الخلاص  لیس كافیًا فقط الإیمان بالخلاص المعروض، لكن على الشخص أن یؤمن  

 بشكلٍ شخصي. 

 ثمة تأكیدٌ خاص یعطیھ الله للمؤمن التائب في الوقت الذي یتوب فیھ ویؤمن.
«یَا أبََا    إذِْ لمَْ تأَخُْذُوا رُوحَ الْعبُوُدِیَّةِ أیَْضًا لِلْخَوْفِ، بَلْ أخََذْتمُْ رُوحَ التَّبَنِّي الَّذِي بِھِ نصَْرُخُ:"

وحُ نفَْسُھُ أیَْضًا یَشْھَدُ لأرَْوَاحِنَا أنََّنَا أوَْلادَُ اللهِ.  7" الآبُ». الَرُّ

لو اتَّبعَ شخصٌ الطریق الكتابي للخلاص واعتمدَ على الوسائل الروحیة للتأكید الفوري، أكثر  
من أي نوعٍ آخر للتأكید، فمن غیر المرجح أن یكون مخدوعًا. یبُنى ھذا التأكید على كلمة الله  

 الموثوق بھا تمامًا. یفي الله دائمًا بمواعیده. 

 
 . 16-15: 8رومیة  7
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 لأجل مشاركة المجموعة
عند وقت محادثة شخصٍ، من المُحتمل ألا یكون على درایةٍ بالتعریفات الخاصة بالتوبة  ◄ 

والإیمان المُخلِّص. الآن، حیث إنھ قد خلَصَ وتجدَّدَ، فعلیھ أن یكون قادرًا أن ینظر للخلف  
 ویرى أنھ قد اختبرَ ھذه الأمور (التوبة والإیمان المُخلِّص). 

 اسأل أي من الأعضاء متأكدین أنھم سیذھبون للسماء إذا كانوا سیموتون الآن.◄ 
 ادعُ أعضاءً لیشاركوا كیف اختبروا التوبة والإیمان. ◄ 

ناقش الضرر المُحتمل لشخصٍ یظنُّ أنھ مُخلَّصٌ بینما ینكر واحدةً من العناصر المدونة ◄  
(على سبیل المثال، "أي ضررٍ سیقع على شخصٍ لا یظنُّ حقیقةً أن خطایاه جعلتھ مستحق  
دینونة الله؟" أو "ماذا لو ظنَّ شخصٌ أن الخیر الذي یفعلھ یضُاف لنعمة الله التي ستخلصھ؟")  

مَنٌ في النص عالیھ.  ضررُ كل  من ھذه الأخطاء مُتضَّ

ینبغي أن یساعد ھذا الدرس الشخص أن یرى ما إذا كان لدیھ السبب الخطأ لاعتقاده أنھ  ◄ 
 مُخلَّصٌ، كما ینبغي أن یمدَّ الشخص المتجدد الحقیقي بفھمٍ أوضح للإنجیل الذي قبِلَھ بالفعل. 

 دعاء
 أبي السماوي، 

وأؤمن  تبتُ عن خطایاي،  لقد  ویؤمن.  یتوب  الذي  للخاطئ  تغفر  أن  أشكرك على وعدك 
 بوعدك. 

 لغفراني. أؤمن أن ذبیحةَ المسیح على الصلیب كافیةٌ 
 أدرك أنھ لیس عليَّ أن أخاف من الدینونة؛ لأن خطایاي قد غُفرت.

 أشكرك على شھادة روحك أنني ابنك. 
  آمین.

 واجب دراسي 
). أيُّ أساسٍ للتأكید الشخصي یقدمھ ھذا المقطع الكتابي؟  25-11:  10ادرس (عبرانیین  

 ما التوجیھات المُعطاة لنا لأننا نمتلك ھذا التأكید؟
 قائمةً بالوصایا، وادرس كیف تحققھا شخصیاً. ضع 
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 3 الدرس
 التواصل مع الله 

 الرئیسیة  الفكرة
 "سأعرف الله أفضل لأنني أتواصل معھ في الصلاة." 

 ھدف الدرس
 أن نفھم أن علاقتنا مع الله یعُبَّر عنھا في تواصلنا معھ.

 مقدمة 
إن ممارسة الصلاة إحدى علامات المؤمن. على أیة حال، من الممكن أن یعتاد شخصٌ على   

الصلاة، لكنھا لیست صلاة مؤمن حقیقي. في بعض الأحیان، یكون لدى الشخص السبب 
 الخطأ للصلاة. 

 أيُّ نوعٍ من المواقف تدفع شخصًا أن یصلي للمرة الأولى في حیاتھ؟  ◄
ربما یصلي شخصٌ للمرة الأولى نتیجة أزمة (حتى الجنود غیر المتدینین سیصلُّون حینما  
یكونون تحت تھدید النار)، أو ربما لاعتقاده أن الصلاة ستأتي لھ بما یریده. في الواقع، إذا  
 كان شخصٌ مھتمًا بالصلاة، فھذا لیس معناه أنھ مھتمٌ بكونھ مُخلَّصًا ویعرف الله. من المُحتمل 

 أن یكون مُھتمًا فقط بالحصول على أشیاءٍ من الله في الصلاة. 
ھناك أشخاصٌ كثیرون مھتمون بالأرواح، والملائكة، والقوى النفسیة لأجل فوائدٍ تعود على  
العمل والصحة. الناس غیر متأكدین أن العلم لدیھ كل الإجابات، لذا فإنھم یتطلعون لما ھو 

 خارق للطبیعة لأجل المساعدة. ویتخذ ذلك أشكال عبادة الأوثان أو السحر.

یظنُّ البعضُ أن الصلاة لدیھا قوةٌ كوصفةٍ سحریة. إنھم یعتبرون الصلاة جدیرة بالاھتمام  
 فقط إلى حد أنھا تنُاوِر الله كي یمنحھم ما یریدونھ.

 الناس من دیاناتٍ أخرى یصلُّون أیضًا.
 كیف تختلف صلاة المؤمن عن الوثني؟ ◄
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 یطلب المؤمن مشیئة الله في الصلاة 
میزةٌ مھمةٌ في صلاتنا كمؤمنین أننا نخضع لمشیئة الله أكثر من مجرد محاولتنا أن نجعل الله 

 یفعل ما نریده.
یتجھ الوثني أن یفكر أن صلاتھ فقط للحصول على قوةٍ خارقة للطبیعة لیفعل ما یریده. یتبع  
أشخاصٌ كثیرون منھاج الوثني في الصلاة، مُصلِّین فقط عندما یحتاجون شیئاً أو یواجھون 

 مشیئتھم، بدلاً من محاولتھم اكتشاف مشیئتھ.أزمةً. إنھم یحاولون أن یجعلوا الله یفعل 

كمؤمنین، نثقُ في مشیئة الله أنھا أفضل بالنسبة لنا من رغباتنا. إننا نعلمَ أنھ نظرًا لحكمة الله  
ومحبتھ الكاملة، فإن مشیئتھَ أفضلُ ما یمكن أن یحدث لنا. لذلك، مع أننا نطلب في الصلاة 

لیس فقط لمجرد أنھ ینبغي أن نفعل ذلك، لكن    –ما نظن أننا نحتاجھ، فإننا نترك الاختیار �  
 لأننا نثق فیھ.

ینبغي أن نصلي بصورةٍ محددة لنأخذ استجابات للصلاة. إذا كنا نصلي دائمًا بغموضٍ، فلن  
نرى غالبًا استجابات محددة من الله لصلواتنا. عندما نتكلم مع الله بخصوص احتیاجاتنا، علینا  
أن نسمح لھ أن یرُینا كیف ینبغي أن نرى تلك الاحتیاجات. عندما نصلي للحل، فإنھ یساعدنا 

 نعرف ما نصلي لأجلھ.  أن

لیست الصلاة تحویل قائمة من الطلبات �؛ إنھا تفاعل مع الله. عندما نخبره باحتیاجاتنا، نثق  
أنھ یسدد تلك الاحتیاجات بطریقتھ الخاصة. في بعض الأحیان، یوضح الله لنا ما یرید أن  

 یفعلھ. 

ر المؤمن علاقتھ مع الله أكثر مما یحصل علیھ منھ   یقُدِّ
 ما نطلبھ أكثر في الصلاة ھو الله نفسھ.

 ھل تعلمَ أنھ كان ھناك قدیسٌ عظیم یعُرف الآن باسم القدیس برنارد؟ 

الحقیقي   المقیاسُ  لھ  نعطیھا  التي  والأولویةَ  مع الله  وقتنَا  "إن  كلیرفو:  من  برنارد  قالَ  لقد 
التواصل. لا یمكن أن تنمو   العلاقة في  لمحبتنا لھ." تتواجد المحبة في علاقةٍ، ویعُبَّر عن 

 علاقةٌ دون تواصلٍ. كما تنھار العلاقة إذا أھُمِل التواصل. 
بماذا ستشعر لو كان لدیك صدیقٌ یتكلم إلیك فقط عندما یرید شیئاً منك؟ ماذا لو بدا أنھ غیر  
مھتم بمعرفتك بشكلٍ أفضل أو بالسماع عن اھتماماتك؟ إنك لن تدعو ھذه العلاقة بالجیدة. 

 وبالمِثل، فإن ھذه علاقة الكثیرین مع الله. 



 16 

لا تقُاس محبتنا � بمدى ما نعملھ لأجلھ (مع أن محبتنا لھ لا بدَُّ أن تدفعنا لذلك)، أو بمدى  
صرامة أسلوب حیاتنا (مع أن محبتنا لھ لا بدَُّ أن تجعلنا نحترس من الخطیة). إن العامل 
الذي یركز على عملھ، لكنھ لا یرید أن یرى صاحب عملھ أو یتحدث معھ، من المُحتمل أن  

 ن لدیھ علاقةٌ سیئة معھ. ینبغي أن تكون علاقتنا مع الله أفضل من ذلك.تكو

یمكن أن یكون التواصل على مستویاتٍ مختلفة. تتألف العلاقة السطحیة من عباراتٍ مُبتذلة، 
 ومتكررة، ومُعتادة. وتنقل العلاقةُ الأعمق الأفكارَ والمشاعر. وتتَّسمُ العلاقة الأمثل بالأمانة. 

لذلك، فیبدو أن برنارد كان على حق. تقیس حیاةُ الصلاة الخاصة بنا محبتنَا �، تمامًا كأي 
 علاقةٍ تقُاس بمدى التواصل فیھا. 

 الصلاة علامةُ الحیاة الروحیة
إحدى   كانت  الروحیة.  الحیاة  علامةُ  والصلاة  مع الله،  علاقتنا  في  الروحیة  حیاتنا  توجد 

 8).11: 9علامات تغییر شاول المُضطھِد أنھ قد بدأ یصلي (أعمال الرسل 
 عندما یأتي أخصائي طوارئ لینقذ شخصًا مُصابًا إصابة خطیرة، فماذا یفعل أولاً؟  ◄

إنھ یفحص أولاً العلامات التي تدل على الحیاة، مثل: معدل ضربات القلب، والتنفس. إنھ  
 یبحث عن علامات الحیاة الجسدیة. وبالمِثل، ھناك علاماتٌ للحیاة الروحیة. 

 علامةٌ حیویة روحیة.  –إن الصلاةَ نفسُ الروح 
إننا نتنفس في الحیاة الروحیة من الله؛ نتنفس بالتسبیح والعبادة، المُعبَّر عنھ بصفةٍ خاصة في  
صلاتنا. كم الوقت الذي یستطیع أن یعیش فیھ شخصٌ جسدیًا بدون تنفس؟ كم الوقت الذي  

 یستطیع أن یعیش فیھ شخصٌ روحیًا بدون صلاة؟ 

 متى ینبغي أن نصلي؟  ◄

 الصلاة أوقات
 صلِّ عندما تبدأ یومك. 

 صلِّ في وقتٍ خاص تضعھ في جدولك یومیًا.
 صلِّ عندما تكون في امتحانٍ خاص.

 صلِّ عندما تكون قد فشلتَ.
 

 ). الصلاة شيءٌ مُشترَك بین جمیع المؤمنین.2: 1كورنثوس  1انظر أیضًا ( 8
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 صلِّ عندما ینبغي أن تشكر الله على شيءٍ ما.

 الخُلاصة
تختلف صلاة المؤمن عن صلاة الوثني؛ لأننا نرید مشیئة الله، ولأننا نقُدِّر معرفتنا � أكثر  

 من تقدیرنا لما نحصل علیھ منھ. 

 إن الصلاةَ مقیاسُ محبتنا �.
 إن الصلاةَ "علامةٌ حیویة" روحیة تظُھِر أننا أحیاءٌ روحیاً. 

 لأجل مشاركة المجموعة
ناقش حقیقة أنھ في الصلاة ینبغي أن نطلب الله نفسھ أكثر من الأشیاء التي نحصل علیھا  ◄  

 منھ. اسأل: "ھل تصلي حقیقةً بذلك التوجھ؟ كیف یظھر ذلك؟
اسأل عن مفھوم أن حیاة الصلاة لدینا تظُھِر محبتنا �. اسأل إذا كان ذلك یسبب بعضًا ◄  

من التقییم الذاتي غیر المریح، مع سؤالٍ مثل: "ھل تشعر أن محبتك � یمكن أن تقُاس فعلاً  
من خلال حیاة الصلاة لدیك؟" أو "ھل تشعر أن محبتك � أعظم مما تظُھِره حیاة الصلاة  

 لدیك؟" 

، ولكي ما تزداد محبتي �،  ◄   اطُلب بعض القرارات: "لكي ما تتحسَّن حیاة الصلاة لديَّ
 ینبغي عليَّ أن ...." 

 دعاء
 أبي السماوي، 

بخصوص   إلیك  أتحدث  أن  یمكنني  بأنھ  سعیدٌ  إنني  إلیك.  أتحدث  أن  امتیاز  على  أشكرك 
احتیاجاتي. لكن، الأھم من كل ذلك، أشكرك على امتیاز معرفتك. ساعدني أن أظُھِر محبتي  
لك بالتحدث الدائم معك. اسمح لمحبتي لك أن تنمو نتیجة نمو معرفتي لك. ساعدني أن أجعل  

  الأعظم في حیاتي. آمین.وقتي معك الأولویة 

 واجب دراسي 
ن الشواھد  18-5:  6لاحِظ العبارات التي وضعھا الرب یسوع عن الصلاة في (متى   ). دوِّ

 الخاصة بالاحتیاجات الشخصیة والعلاقة مع الله.
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 4 الدرس
 توسیع طاعتي 

 الرئیسیة  الفكرة
 ."لھ محبتي تنمو عندما أفضل الله مشیئة وأتبع أمُیِّز"

 ھدف الدرس 
 . الیومیة لحیاتنا دوائر عشر في الله مشیئة نتبع أن نتعلم أن

 مقدمة 
 ما نتائج محبة شخصٍ الله أكثر؟ ◄

 ) إحدى نتائج محبة الله.11-9: 1یصفُ لنا (فیلبي 

  حَتَّى  فَھْمٍ،  كُلِّ   وَفِي  الْمَعْرِفَةِ   فِي  فَأكَْثرََ   أكَْثرََ   أیَضًْا  مَحَبَّتكُُمْ   تزَْدَادَ   أنَْ :  أصَُلِّیھِ   "وَھذَا
  مَمْلوُئِینَ   الْمَسِیحِ،  یَوْمِ   إِلَى  عَثْرَةٍ   وَبلاَِ   مُخْلِصِینَ   تكَُونوُا  لِكَيْ   الْمُتخََالِفَةَ،  الأمُُورَ   تمَُیِّزُوا

 " .وَحَمْدِهِ  اللهِ  لِمَجْدِ  الْمَسِیحِ  بِیَسُوعَ  الَّذِي الْبِرِّ  ثمََرِ  مِنْ 

  المؤمن   محبة  تتزاید  أن  ینبغي.  المؤمن  حیاة  في  متواصلةٍ   عملیةٍ   عن  الآیات  ھذه  تخبرنا
 یمیز، وعندما. أفضل ھو  ما تمییز على قدرتھ تزداد أن بدَُّ  فلا ھذا،  یحدث عندما. باستمرار

  وصادقًا   نقیًا  لیكون  لأجلھ؛  ھذا   یحدث  أن  بدَُّ   لا.  أفضل  ھو   ما   على  لیركز  حیاتھ  یھُیئ  فإنھ
 .لومٍ  وبلا

الحق الذي ینبغي أن نعیش بموجبھ في الوقت الأولِي الذي نكون قد نلنا فیھ  إننا لا نفھم كل  
الخلاص. لقد كتبَ بولس ھذه الرسالة لأشخاصٍ مؤمنین لبعض الوقت بالفعل. مع ذلك، فقد 
صلَّى أن یحفظوا محبتھم � أكثر، ومن خلال ھذه المحبة، یكونون قادرین أن یفھموا مشیئة  

 الله بشكلٍ أفضل.
ر حیاتنا باستمرار، حیث یعطینا الله تمییزًا. إن الله یرید طاعتنا  ینبغي علینا أن نتوقع أن نطُوِّ

 الكاملة لھ في كل جوانب حیاتنا، لیس فقط في الجوانب الدینیة. 
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لا ینبغي أن نفترض أننا نعرف بالفعل كل شيءٍ نحتاج أن نعرفھ عن كیف نعیش. لا ینبغي  
 أن نفترض أننا قمُنا بكل التعدیلات التي تحتاج إلیھا حیاتنا. 

 بعض الدوائر التي ینبغي على المؤمن أن یطورھا 
 التأثیر الحریص  )1(

 ھل تفعل أشیاءً لا ترید آخرین أن یفعلوھا؟ 
 ضبط النفس  )2(

ھل تضبط مشاعرك ورغباتك بصورةٍ كافیة لتفعل ما ینبغي أن تفعلھ، أم ھل تتصرف أحیانًا  
 شخصٍ غیر مؤمن؟بطریقةٍ متوقعةٍ من 

 العنایة الصحیة  )3(
ھل تعتني بجسدك كمجموعةٍ من أدوات غیر قابلة للاستبدال في العمل لأجل الله. حیث أن  

 جسدك ملكًا �، فلا ینبغي أن یكون تالفًا. لا ینبغي أن تتعامل معھ بإھمالٍ. 
 اختیار الترفیھ  )4(

ھل یتسبب ترفیھك في جذبك لصراعاتٍ مع الإغراء نتیجة أفكارٍ أو اتجاھاتٍ خاطئة؟ احذر  
 من أي شيءٍ یقدم الخطیة بطریقةٍ جذابة أو مرِحةٍ. 

 الأخلاق  )5(
عامِل الآخرین باحترامٍ. یتَّسمُ الأشخاص المحیطین بك بعاداتھم من إظھار اللطف. ینبغي أن  

 ذلك.تتعلم أن تكون لطیفًا بطریقةٍ یمیزونھا. كُن لطیفًا حتى عندما لا یستحق شخصٌ ما 
 أخلاقیات العمل  )6(

ھل تتَّسمُ بالأمانة التامة في كل معاملاتك؟ ھل تصفُ الأشیاء بالضبط كما ھي، أم تتسبب 
 في فھم شخصٍ آخر لشيءٍ لیس حقیقیًا؟

 الالتزام بالمواعید )7(
ر قیمة وقتك ووقت الآخرین من خلال  الوقتُ مصدرٌ قیمٌِّ علینا أن نستخدمھ لمجد الله. ھل تقُدِّ

 التزامك بالمواعید بقدر الإمكان؟
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 الملابس )8(
ھل تظُھِر ملابسك قیم الحشمة (تغطیة الجسم بصورةٍ كافیة)، والتواضع (عدم محاولة جذب 
الانتباه أو الإعجاب من خلال ما ترتدیھ)، والاقتصاد (عدم شراء ملابس أغلى مما تحتاج  

 إلیھ)؟ 

 اللغة  )9(
ھل محادثتك نقیة وتحترم الله والآخرین؟ یستخدم العالم كلماتٍ كثیرة كعلامات تعجبٍ تأتي  

 أساسًا كتعبیراتٍ عن الله. 
 المصداقیة  )10(

ھل تحفظ التزاماتك؟ ھل یتوقع الناس أنك تفعل ما تقولھ؟ ھل تنسى وعودك إذا كانت غیر  
 متوافقة؟

لا یھتم الكثیرون بجدیةٍ حیال تطویر ما یحتاجون إلیھ. إنھم یشعرون بالمسئولیة فقط حیال  
 الوصایا الكتابیة البسیطة، غیر مدركین أن لھذه الوصایا تطبیقاتٍ كثیرة.

إننا في حاجةٍ أن ندرك أن التطویر یرتبط بازدیاد محبتنا �. إننا نحتاج جدیًا أن نتأمل في 
السلوكیات  الآیات التي بدأنا بھا ھذا الدرس. إذا كانت محبتنا � تتزاید، فإن تمییزنا واختیارنا  

 السلیمة ینبغي أن یتطور أیضًا. 

 لأجل مشاركة المجموعة
 اسأل الأسئلة التالیة، واطلب إجاباتٍ فردیة:

ما نموذج التغییر الذي أجریتھ في حیاتك عندما أظھرَ لك الله اتجاھًا، أو عادة، أو عملاً  ◄ 
 لم یكن الأفضل؟ 

 ھل لدیك شيءٌ في أسلوب حیاتك تعلمَ أن علیك تغییره؟ ھل ستقوم بذلك؟◄ 

 ھل یساورك الشك تجاه شيءٍ ما في حیاتك؟◄ 
 ھل ترید أن تدَعْ الله یرُیك في الصلاة أي تغییراتٍ ینبغي أن تجُریھا؟◄ 
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"دعونا نتعھد أن نصلي طوال ھذا الأسبوع بقلبٍ مفتوح حتى یمكن � أن یرُینا قیمھ  ◄  
وأي تغییراتٍ یرید أن یجُریھا في حیاتنا. ھل تتعھد بفعل ذلك؟ سأسألك الأسبوع القادم ما إذا  

 كنتَ قد فعلت ھذا." 

 دعاء
 أبي السماوي، 

 أریدُ أن تزداد محبتي لك باستمرار. أریدُ أن أفھم مشیئتك لحیاتي بشكلٍ أفضل.

 ساعدني أن أتعلم أن أمُیزِّ ما یرُضِكَ أكثر حتى أستطیع أن أحیا حیاةً نقیةً وبلا لومٍ.
دك.ساعدني أن أرى   عاداتٍ واتجاھاتٍ تحتاج للتغییر، وكذا أكتسبُ عاداتٍ واتجاھاتٍ تمُجِّ

  أرید أن أثمر لمجد الله. آمین. 

 واجب دراسي 
الواجبة  13كورنثوس    1ادرس ( الشخص الممتلئ بالمحبة  ). یصفُ ھذا الأصحاح حیاةَ 

تجاه الآخرین. دَعْ الله یظُھِر لك ما یریدك أن تتغیر فیھ لتصبح حیاتك أكثر اتساقًا مع المحبة.  
 ادِرج بعض التغییرات التي تودُّ أن تراھا. 
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 5 الدرس
 دراسة الكتاب المقدس التعبدیة

 الرئیسیة  الفكرة
 ."وإیماني حیاتي على یومیًا الله كلمة تؤثر"

 ھدف الدرس 
 .الشخصیة المقدس الكتاب لدراسة الصحیح والنھج الصحیحة الأسباب نتعلم أن

 مقدمة 
 یومیًا؟ المقدس المؤمنون الكتاب ینبغي أن یقرأ لماذا ◄

 المقدس؟ للكتاب بدراسةٍ منتظمةٍ  أن یقوموا البعض على یصعبُ لماذا ◄

 أسباب لدراسة الكتاب المقدس 
 ) للدخول في علاقةٍ مع الله.1(

.  تقریبًا  آیةٍ   كل  في  الله  إلى كلمة  المقدس،  الكتاب  في  أصحاح  أطول  وھو  ،119  مزمور  یشیر
 . الله معرفة وسیلةُ  المقدس فالكتابُ  وبالتالي، الله، طبیعة عن تعبیرٌ  الله كلمةَ  إن إنھ یقول

 المقدس: الكتاب لدراسة أخرى أسباب عدة  )16: 3تیموثاوس  2یقدم لنا (

 فِي  الَّذِي  وَالتَّأدِْیبِ   لِلتَّقْوِیمِ   وَالتَّوْبِیخِ،  لِلتَّعْلِیمِ   وَنَافِعٌ   اللهِ،  مِنَ   بِھِ   مُوحًى  ھُوَ   الْكِتاَبِ   كُلُّ "
.  " الْبِرِّ

 المقدس ... الكتاب لدراسة الثاني فالسبب لھذا،
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 ) لمعرفة الحق والإیمان بھ. 2(
معظم الناس. إنھ    السبب الأول الذي یفكر فیھ دراسة الكتاب المقدس  لقد یكون ھذا السبب  

. العقیدة  المقدس مصدرُ   الكتابَ إن  مھ.  علِّ ي نؤمن بھ ونُ ذ"العقیدة" إلى الحق ال . تشیر  مھمٌ   أمرٌ 
 عن طبیعة الله، وحالة الإنسان، والخلاص.  سالكتاب المقدیكشف 

 .للحیاة  للحصول على توجیھاتٍ ) 3(
 . كیف نعیشن لنا  بیِّ تُ التي  كلمة الله    فعالُ أ"  الذي في البر  تأدیب، والتقویموال  ،التوبیخالتعلیم، و"

 . للخدمة الفعالة) 4(
" لیس فقط في الدراسة الشخصیة،  الذي في البر  أدیب، والتتقویموال  ،التوبیخالتعلیم، وحدث "ی

 لآخرین. ا ولكن عندما نستخدم كلمة الله لنخدم 

بًا كَامِلاً، اللهِ  إِنْسَانُ  یَكُونَ  لِكَيْ "  ).17: 3تیموثاوس  2( ."صَالِحٍ  عَمَل لِكُلِّ  مُتأَھَِّ

 .لنضوج الروحي) ل5(

مِینَ   تكَُونوُا  أنَْ   یَنْبَغِي  كَانَ   إذِْ   -  لأنََّكُمْ " مَانِ   طُولِ   لِسَببَِ   مُعَلِّ  أحََدٌ   یعَُلِّمَكُمْ   أنَْ   تحَْتاَجُونَ   -الزَّ
  كُلَّ   لأنََّ .  قَوِيٍّ   طَعَامٍ   إِلَى  لاَ   اللَّبنَِ،  إِلَى  مُحْتاَجِینَ   وَصِرْتمُْ   اللهِ،  أقَْوَالِ   بدََاءَةِ   أرَْكَانُ   ھِيَ   مَا

 ).13-12:  5عبرانیین ( طِفْلٌ." لأنََّھُ  الْبِرِّ  كَلامَِ   فِي الْخِبْرَةِ  عَدِیمُ  ھوَُ  اللَّبنََ  یَتنََاوَلُ  مَنْ 

ر قدرتھ على استخدام كلمة طوِّ من كلمة الله، فإنھ ینضج ویُ تمییز الحق  مارس شخصٌ ما یلك 
 .لتعلیم الآخرینالله 

 لآتي ة لعبدیدراسة الكتاب المقدس التلا تھدف 
 جدیدة.  تفسیراتٍ  لابتكار) 1(

 أن   ینبغي.  المقطع الكتابي  في  ما یدعمھا  لیس لھا  وجدیدةٍ   غریبةٍ   تفسیراتٍ   عن  یبحث البعضُ 
 یعنیھ، ما فھذا أیًا كان المعنى،. تفسیره في ولیس المقدس، الكتاب وتوصیل تطبیق في نبدع

 . لھ معنى آخر نخلق أن ولا ینبغي
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 للنقاش.  الأدلة لجمع) 2(
 لھذا  ضروریة  والدراسة  المُناظرة،   في  المقدس  الكتاب  استخدام  یجب  الأحیان،  بعض  في

 كان  إذا .  التعبدیة  المقدس  الكتاب  دراسة  من  الھدف الأساسي  ھذا   فلیس  ومع ذلك،.  الھدف
ومن   مشوھة،  رؤیة  على  فإنھ سیحصل  المُجادلة،لأجل    فقط  المقدس  الكتاب  یقرأ  شخصٌ 

 .یراه  أن یرید ما  فقط الممكن أن یرى

 بالتشجیع.  لتشعر) 3(
 مكتوبًا  مقطعٍ   كل  لیس  ولكن  والفرح،  التشجیع  على  للحفاظ  المقدس  للكتاب  بحاجةٍ   إننا  بالطبع،
والتقویم، والتأدیب  والتوبیخ،    التعلیم،  تشمل:  المقدس  الكتاب  أھداف.  بھجة  مشاعر  لإضفاء

  الآیات   عن  باحثاً  المقاطع الكتابیة  خلال  من  بسرعةٍ   دائمًا  یتنقل  شخصٌ   كان  إذا.  البر  في  الذي
 .  بكامل رسالتھ إلیھ یتكلم المقدس یدَعْ الكتاب فإنھ بذلك لا مشاعره، تساعد التي
  الصحیحة   الأسباب  لافتقاده  ذلك  یكون  قد   المقدس؛  الكتاب  دراسة  یھمل  شخصٌ   كان  إذا

 بدأ  فربما  للدراسة،  الصحیح  السبب  لدیھ  یكن  لم  وإذا.  الدرس  ھذا  في  المُدرَجة  للدراسة،
 .  بالاھتمام جدیرة أو ناجحة تكن  لم دراستھ بأن یشعر

 بطریقةٍ تعبدیة   المقدس الكتاب تدرس  كیف
 الكتابي.  فھم المقطع لأجلابدأ بالصلاة  )1(

ز الله، بل   مشیئةلا تدرس فقط لتعرف    إنك.  الكتابي  طعللمقالرسالة الحقیقیة    ىتلقیقلبك ل  جھِّ
 بل للطاعة.  ،ك لیس للفھم فقطدّ صلاتك الأولى تعُِ إن لتفعلھا. 

ر) 2(  المقطع الكتابي.  فسِّ
الكتابي   یقولھ  الذي  ما المقطع   الواقع؟  في  المقطع   أن  من  تأكد.  المعلومات  واحصر  اشرح 

  تتعارض  لا استنتاجاتك أن من تأكد. المقطع وبعد قبل تأتي  التي الآیات  مع یتناسب تفسیرك
اء ادرس كیف فھمَ  في مكانٍ آخر. الكتابي العادي التعلیم مع  .المقطع الكتابي  الأوائل القرَُّ

 الكتابي بصورةٍ شخصیة.  المقطع طبقِّ) 3(
 مثالٌ   لتطیعھا،  وصیةٌ   لتغیره،  اتجاهٌ   وعدٌ لتطالب بھ،  لتتركھا،  أو  بھا  لتعترف  خطیةٌ   ھناك  ھل

لتصلحھ،  لتصلیھا،  لتتبعھ، صلاةٌ    یكون   قد  لأجلھ؟  الله  تعظم  شيءٌ   أو   لتتجنبھ،   إغواءٌ   خطأٌ 
 . المقطع الكتابي في الأمور ھذه من العدید ھناك
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 لتمتلئ بالحق في داخلك. صلِّ ) 4(
 . وحیاتك قلبك في المطلوب التغییر الله یجُري أن صلِّ 

د) 5( ، وحدِّ  نتیجة ھذا التطبیق.   ستقوم بتغییره ما صلِّ
 : مُحدَّدًا التغییرُ  یكون أن ینبغي

 .شيءٌ في حاجةٍ لأن تقوم بھ – شخصیاً
 . الواقع في یحدث لشيءٍ  یؤدي  بل شیئاً نظریًا، مجرد لیس – عملیاً

 . محدد زمني إطارٍ  في یتم العمل بموجبھ – قابلاً للقیاس
أحتاج  "  لا."  للصلاة  صباح   كل  الثامنة  الساعة  سأحدد"  لكن،"  أحتاج أن أصلي أكثر،"   لا:  أمثلة

 ."صعب  أمرٍ   من  یعاني  لأنھ  عمي  ابن  ومساعدة  بتشجیع  "سأقوم الیوم  لكن،"  الناس،  أن أشجع

أن    دائمًا  علینا  لكن  محددة تمامًا،  تطبیقاتٍ   تقدیم  على  قادرین   نكون  لن  الأحیان،  بعض  في
 . واتجاھاتنا أفعالنا الحق الإلھي على لتطبیق طرق عن نبحث

 لأجل مشاركة المجموعة
 حقًا  لم تكن قد فكرتَ في بعضھا  ھل.  التعبدیة  الدراسة  فوائد  بعض  عن  لقد تحدثنا: "قلُ◄  

 " المقدس؟ الكتاب لدراسة كأسبابٍ 
  بالنسبة  بصورةٍ خاصة سیكون مھمًا المقدس الكتاب دراسة سببٍ من أسباب اسأل: "أيُّ ◄ 
 "لك؟

 ویلتزم ،3 الخطوة رقم في المذكورة  كتلك التطبیقات، عن  یبحث مؤمنٌ  شخصٌ  كان إذا◄ 
.  كبیرًا  تطورًا  تظُھِر  حیاتھ  فستبدأ  ،5  الخطوة رقم  في  موضح  ھو  كما  محددة  تغییرات  بإجراء
  تعتقد   فكیف   یوم،  كل   ھكذا  حیاتك  على  المقدس  الكتاب  تطبیق  قد بدأتَ في  كنتَ   إذا"  اسأل:

 " علیك؟ سیؤثر أنھ
 لمدة  یومیًا  المقدس  الكتاب  لدراسة   الخطوات   ھذه  أن یلتزموا باتِّباع  الأعضاء  من  اطلب◄  

 عن  تسألھم  أن  اكتب ملحوظة تذكرك.  حینئذٍ، یكتبون تقریرًا عن ذلك  الأقل،   على  أسبوع
 .نتائجھم

 دعاء
 السماوي،  أبي
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 . المقدس الكتاب في لنا أعطیتھ الذي الكنز على أشكرك
 .الآخرین نساعد وكیف ونعیش لأجلك، عن كیف نعرفك، لنا إعلانك الحق على أشكرك

أعطِني أن أفھم الحق الذي قد أعلنتھَ. ساعدني أن أحیا بھ   .بجدیةٍ   كلمتك  أن أدرس  ساعدني
 بأمانةٍ.  

 في اسم الرب یسوع أصلي، آمین. 

 واجب دراسي 
نة  التعبدیة  المقدس  الكتاب  دراسة  خطوات  مُتَّبِعًا)،  5تسالونیكي    1ادرس (   ھذا   في   المُدوَّ
 . اكتشفتھا التي الشخصیة التطبیقات بعض صِف. الدرس
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 6 الدرس
 الصلاة مثل داود

 الرئیسیة  الفكرة
 ."الصحیح المعنى حیاتي  من جزءٍ  كلَّ  الله مع الحدیثُ  یعطي"

 ھدف الدرس
 . نظره وجھة وقبولُ  الله مع ومشاعرنا أحداثنا كل مشاركةُ  الصلاةَ  أن نتعلم أن

 مقدمة 
 . وقد كتب داود الكثیر منھا. صلوات عبارة عن المزامیر من العدیدُ 

ھل   أسنان  لكسر  �  المزمور  كاتب  قد صلَّى  المزامیر  أحد  في  أنھ  تعلم  ھل ◄   شخصٍ؟ 
 فھمھا؟  یصعبُ المزامیر في أشیاءً  قبل من لاحظتَ 

 .الصلاة عن مھمًا شیئاً المزامیرتخبرنا 
أھمیة  الله،  مع  التحدث  ھي  الصلاة .  مھمٌ   أمرٌ   یجري،  الحدیث  أن  حقیقة  مجرد.  وللحدیث 
 . ذاتھ في أھمیة للحدیث أن تظُھِر البعض بعضھم مع لا یتحدثون الناس بعض أن  وحقیقة
  الرجال،   من  الكلمات  تنفدُ   عندما"  حربٍ:  نشوب  لمنع  تدعو  مفاوضاتٍ   قبل  القادة  أحد  لقد قالَ 

  یتوقف   عندما  أنھ  یعلمَ   كان ."  یتحدثون  بقائھم  من   نتمكن  لأنْ   نصلي  دعونا  سیوفھم؛  فسیمدُّون
 .اتفاقٍ  إلى التوصل عن قد تخلُّوا أنھم یعني فإن ذلك الحدیث، عن المُفاوضون

  ذلك   یكون  فقد  الأشیاء،  بعض  معھ عن  التحدث  لم ترُِد  أو  الله،  مع  التحدث  عن  توقفتَ   إذا
 . الأشیاء تلك على  معھ تتفق أن یمكنك لا أنھ لاعتقادك
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 یصعبُ  التي  الأشیاء  بعض  ھناك  ولكن  الشخصیة،  العبادة  في  الاستخدام  شائعة  المزامیر  كانت
، 9شخصٍ   ذراعَ   الله لأجل أن یكسر   تصلي  التي  فیھ بشأن الآیة  نفكر  أن  المُفترَض  ما.  فھمھا

 10أسنانھم؟ الله  لأجل أن یكسر تصلي التي  الآیة أو
 ثمة.  بھ  نشعر  ما  وكل  حیاتنا  في  شيءٍ   كل  عن  الله  مع  نتحدث   أن  لا بدَُّ   أنھ  المزامیر  توضح
 ولكن، .  دینیة  موضوعاتٍ   رسمیة عن  كصلواتٍ   فیھا  فكرنا  إذا  صادمةً   تبدو  المزامیر  في  أشیاءٌ 

 حدوث تلك الأشیاء.  لتوقَّعنا شيءٍ، كل عن الله مع نتحدث أن ینبغي أنھ تذكرنا إذا

 (مدى) علاقتك.   یظُھِر نطاق  عنھ  تتحدث  ما   لأن  شيءٍ؟  كل   عن  الله  مع  نتحدث  أن  ینبغي  لماذا
 تعمل  أشخاصٌ   ھناك.  المحدودة  البشریة  العلاقات  بعض  جمیعنا  لدینا.  الحیاة  مشاركةُ   العلاقة
 التي  الأشیاء  من  العدید  ھناك  لھذا السبب،.  الحیاة  فقط من  واحدًا  جانبًا  تشاركھم   وربما  معھم،

 . معھم عنھا تتحدث لا

المالیة، أو    مخاوفك  عن  معھ  تحدثتَ   ھل مؤخرًا؟  أسنانٍ   طبیبَ   أو  طبیبًا  منكم  أيُّ   زارَ   ھل ◄
  مشكلاتك العائلیة؟

  للغایة   شخصیةً   محادثةً   تتحدث  أن  المعتاد  غیر  من.  فقط  الحیاة   جوانب  أحدَ   تشاركُ   طبیبك،  مع
  تتعلق   معھ؛ إنھا  علاقتك  لمحدودیة  ذلك.  الجسدیة  بحالتك  لھا  علاقة  لا  أشیاءٍ   حول  طبیبك  مع

 . حیاتك من فقط واحدٍ  بجانبٍ 
مثلما تتعامل مع    مع الله  تتعامل  ھل  فقط؟  الأشیاء  بعض  ھل  الرب؟  مع  عنھ  تتحدث   الذي  ما

مھني حیث)سباك  أو  میكانیكي،  أو  طبیب،  مثل:(  شخصٍ   من   معینة  أنواعًا   إلیھ   تنقل  ، 
  تشارك  لا  لماذا  ؟"الدین   منطقة"   تسُمَّى  صغیرةٍ   منطقةٍ   في  الله   مع  بعلاقتك  تحتفظ  ھل  المشاكل؟

  الله؟ مع حیاتك من أخرى أجزاءً 
  البعضُ   یتحدث  لا.  ومحدودة   ضیقةٌ   بھ  علاقتكَ   فإن  الله،  عنھ مع  للتحدث  الكثیر  لدیك  یكن   لم  إذا
 . مشكلاتٍ  واجھوا إذا إلا الله مع

  الوقت  من  الكثیرَ   یحتاجون  أنھم  یظنون  الحب  حالةٍ من  في   أنھم   یعتقدون  الذین  الشباب  معظم
یتحدثون.  للحدیث  بینما.  البعض  بعضھم  عن  وأیضًا  الموضوعات،  من  العدید  في  إنھم 

 .الآخر  عن   المزید  یتعلم  منھم  وكلٌّ   أنفسھم،  عن  شیئاً  یشرحون  فإنھم  شيءٍ،  أي   عن  یتحدثون
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  الزوج   یتحدث  لا  الزواج،   في  أحیاناً  لھا.  حدودًا  یضع  علاقةٍ، حیث  في  أمرٌ   یحدث  أحیانًا
 . معین  حدٍ   إلى  علاقتھما  وصلت  معینة. لقد  أشیاءٍ   عن  یتحدثون  لا  عمدًا  إنھم.  كثیرًا  والزوجة

 قد.  الله  مع  عنھ  لتتحدث  الكثیر  لدیك  یكن  لم إذا  إنھا علاقةٌ سطحیةٌ   الله؟  مع  علاقتك  عن  ماذا
 .حیاتك في الله بمكان حیاتك جوانب أغلب عدم ارتباط ھذا یعني

  أن   ترید  أنك  قد یكون.  حدودٍ   ذات  موضوعاتٌ معینة  تصبح  أحیانًا  الناس،  بین  العلاقات  في
  الموضوع   ھذا   مناقشة  بعد.  ذلك  یرغب  لا  أو یتوقف عن فعل شيءٍ، وھو   الشخص شیئاً،   یفعل
 . ویبدأ جدالاً  إلا شخص أي یطرحھ ولا  موضوعًا حساسًا، فإنھ یصبح مرات،  عدة
مشیئة   بالفعل یعلمَ شيءٍ ما؛ لأنھ عن الله مع یتحدث أن  الشخص یرید لا الأحیان، بعض في
  ما یریدك   بشيءٍ   القیام  برفضك   احتفظتَ   إذا  الله   مع  علاقتك  في  سیحدث   ماذا.  یقبلھا  ولا  الله
 تفعلھ؟ أن الله

 في النمو؟ العلاقةیحفظ  الذي ما ◄
البعض،  الناس  تزاید معرفة  خلال  من   العلاقة  تنمو   تتوقف .  معًا  تكیفھم  وكذا  عن بعضھم 

  عندما  أو  الآخر،  عن   التعلُّم  یستحق  أكثر   شيءٌ   یوجد  لا   أنھ  یبدو  عندما  النمو  عن  العلاقة
ف  أن  یمكننا.  التكیُّف مع بعضھم  عن  الناس  یتوقف   لا   لكنھ  الله،  على  أكثر  نستمر في التعرُّ
 معھ.  من خلال علاقتنا نتغیر أن مستعدین علینا أن نكون. للتغییر یحتاج
  كاتبي   لأن  الله؛  مع علاقتنا  من  جزءًا   یكون  أن  ینبغي  الحیاة  من  جزءٍ  كلَّ   أن  المزامیر  تظُھِر

عبَّروا  المزامیر   كل   وبجانب  .لھم  یحدث  كان  ما   كل  حول  مشاعرھم  عن  الصلاة  في   قد 
  التي  الاھتمامات بعض تتضمَّن المزامیر فإن عادةً، أجلھا من الناس  یصلي  الاھتمامات التي

 .للصلاة مناسبة غیر تبدو قد
  یثبت  أن  الله  تدعو  الصلوات  إن ھذه  الدفاع؟  في  والرغبة  الناس  ضد   مشاعر الغضب   عن   ماذا
  المزامیر؟   في   نراھا  التي  تلك المشاعر  كل  لدیھ  یكون  أن  شخصٍ   حق  من  ھل.  العدل إلھ  أنھ

  عن   الله   مع یتحدث  ألن   یفعل؟  أن  ینبغي   ماذا ھكذا؟  یشعر  شخصٌ   كان لو  ماذا  ولكن   لا،  ربما
 ھذا أفضل  سیكون.  مشاعره  على  للرد  فرصةً   �  یعطي  أن   لا بدَُّ   أفضل شيءٍ یمكنھ فعلھ؟

 متھورًا. أن یفعل شیئاً من
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 تنَْسَانِي  رَبُّ   یَا  مَتىَ  إِلَى"  الله:  المزامیر  تسأل بعضُ   ینبغي؟  كما  یساعدك  لا  الله   أن  لو یبدو  ماذا
  11"عَنِّي؟  وَجْھَكَ  تحَْجُبُ  مَتىَ إلَِى النِّسْیَانِ؟ كُلَّ 

  یفعل   لا  لماذا  نفھم  لا   الأحیان  بعض  في  ولكن   أمین،  الله  أن  نعلم  إننا  ذلك حقًا؟  یفعل الله  ھل
 ھكذا،  تشعر  كنتَ   إذا  ولكن.  غیر أمین  الله  أن تعتقد أن  الخطأ  من.  یفعلھ  أن  لا بدَُّ   أنھ  نظنُّ   شیئاً
لك. إنھ    لیشرح  الفرصة  مُعطیًا لھ  ذلك،  عن   مع الله   تحدَّث  بھ؟  یمكنك القیام  شيءٍ   أفضل  فما

 .مریرًا الأمر یصبح أن من بكثیر أفضل وھذا. ھي كما الأشیاء رؤیة على سیساعدك

  أن   الصواب  من  ھل  یراك الآخرون مُخطئاً؟  بینما  العدل  لأجل  تصلي  أن  الصواب  من  ھل
  الصواب   من  ھل  علیھ؟  تحصل  مما  أفضل  تستحق  أنك  تظنُّ   عندما  لإخلاصك  مكافآتٍ   تطلب

ن   نفسك فیھ؟  ما قد وضعتَ   تستحق  أنك  تعرف   عندما  حتى  المساعدة  أجل  من   تصلي  أن   تتضمَّ
  .شيءٍ  كل في � نذھب أن ینبغي أنھ لنا تظُھِر المزامیر. الصلوات ھذه المزامیر كل

  مكرسًا   شيءٍ   كل  حیاتنا؛  من  جزءٍ   كلَّ   یشارك  وھو   الله،  مع  علاقةٍ غیر محدودةٍ   في  كنا  إن
  والأحداث  نرى الأشیاء.  الله  من  الحقیقي  یأخذ معناه  حیاتنا  في  شيءٍ   كلَّ   أن  یعني  وھذا.  لھ

 والأحداث في  الأشیاء  نفھم  أن  ینبغي.  ھو (فقط من منظوره ھو)  یراھا  التي  بالطریقة  فقط
 .العلاقة تلك ضوء

  لأجل   تصُلِّ   إنْ لم.  لتعدیلھ  �  الإتیان بھ   خلال   من  الصحیحة  وقیمتھ  مكانتھ  شيءٍ   یأخذ كلُّ 
المشاعر.  معناھا  ستفقدُ   كثیرة  فأشیاءٌ   شيءٍ،  كل التناسُب،  ستبتعد  القرارات   عن    وستكون 

 .والمرارة للإحباط الرضوخ في إنك ستبدأ. ثابتة وستكون الاتجاھات غیر خاطئةً،
  على   یركز  أو  الآخرین،  تجاه  بالمرارة  یشعر  والذي  والمُحبط،  والقلِق،  المكتئبِ،  إن الشخص
 یصلي   لا  كثیرًا،  یقلق  الذي  الشخص.  ینبغي  كما  شيءٍ   كل  عن  الله  مع  یتحدث  أخطائھم، لا

 .كثیرًا یقلق لا  كثیرًا، یصلي الذي الشخص كثیرًا؛

  أو  دیسَ علیھ  أو  سقطَ   أو  صُدمَ   أو  حُملَ   إذا  خاصةً   الأحیان،  بعض  في  الجیتار  یلزم ضبط
 نقدم  عندما  لنا  الله  یمنحھ  الذي  المستمر  للضبط  إننا نشبھ الجیتار، حیث نحتاج.  رُكلَ   حتى

 . لھ  أنفسنا
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بُّ   ھُوَ   "قَرِیبٌ  وحِ   الْمُنْسَحِقِي   وَیخَُلِّصُ   الْقلُوُبِ،  الْمُنْكَسِرِي  مِنَ   الرَّ ).  18:  34  مزمور(  ".الرُّ
. بطریقتھ  �، سامحین لھ أن یجیب  شيءٍ   كل  مقدمین  ومُطیعین،  متواضعین  نكون   أن  ینبغي
 . لأجل استجابتھ � نقدمھا عندما صحیح بشكلٍ  الأمور تفسیر یمكننا

 عنھ؟  مع الله تتحدث الذي ما◄ 
 عنھا؟  مع الله أن تتحدث تحتاج  التي الأشیاء بعض ھي ما◄ 

 لأجل مشاركة المجموعة
 :المشاركة  لتشجع التالیة  الأسئلة بعض استخدم

بتَ  أن لك سبق ھل◄   الله؟   من تغضب لكي  جُرِّ
 مختلفًا؟  شیئاً یفعل أن یجب الله أن یومًا شعرتَ  ھل◄ 
 لأجلھ؟  الصلاة أثناء موقفٍ  عن  اتجاھك غیَّرتَ  أن لك سبقَ  ھل◄ 

 لماذا؟ عنھا؟ الله مع التحدث  تتجنب التي حیاتك دوائر في أن تفكر یمكنك ھل◄ 
 لأجلھا بعد؟ الصلاة في تفكر لم حیاتك في دوائرٌ  لدیك ھل◄ 

 دعاء
 السماوي،  أبي

 كل   مشاعري تجاه أقدم  أن أریدُ  لي. یحدث ما كل  ومعنى أملك، ما  كل قیمة تحدد أن أریدك
 .بتعدیلھا كي تقوم إلیك شيءٍ 

 حیاتي. أجزاء كل لك أن أفتح ساعدني
 عني. شيءٍ  كل معك علاقتي تشمل أن مكرسًا بالكامل لك. أریدُ  أكون أن أریدُ 

 أفضل. بشكلٍ  من خلال معرفتك التغییر في أستمر أن ساعدني
 أصلي،  یسوع في اسم الرب

 آمین.
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 واجب دراسي 
 لاحِظ .  للرب  شيءٍ   بكل   أنھ یمكن أن یأتيفي    داود  ثقة  عن  فقرةً   ). اكتب34ادرس (مزمور  

 .18و 15الآیتیْن رقم  خاصةً 
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 7 الدرس
 تنقیة الإیمان 

 الرئیسیة  الفكرة
 ." التجارب إیماني  یتحمَّل حیث روحیًا أنمو"

 ھدف الدرس 
 . إیماننا وتزُید تختبر التجارب من أنواع سبعة أن كیف نرى أن

 مقدمة 
 الأخیرة؟ الآونة في  عصیبة بأوقاتٍ  منكم مرَّ أيٌّ  ھل ◄

 صعبة؟ أوقاتٌ  تأتي لماذا تساءَلتَ  أن لك سبق ھل ◄
  ببعض  فیھا  ستجتاز  حیاتك  في  أوقاتٌ   ھناك  وسیكون  الصعبة،  الأوقات  ببعض  جمیعنا  نمرُّ 

 . للغایة الصعبة الظروف

 .الصعبة عن قیمة الأوقات تفسیرًا )8-6: 1بطرس  1یقدم لنا (

عَةٍ،  بِتجََارِبَ   یَسِیرًا  تحُْزَنوُنَ   -  یَجِبُ   كَانَ   إنِْ   -  الآنَ   أنََّكُمُ   مَعَ   تبَْتھَِجُونَ،  بِھِ   "الَّذِي  مُتنََوِّ
  توُجَدُ  بِالنَّارِ،  یمُْتحََنُ   أنََّھُ   مَعَ   الْفَانِي،  الذَّھَبِ   مِنَ   أثَْمَنُ   وَھِيَ   إِیمَانِكُمْ،  تزَْكِیَةُ   تكَُونَ   لِكَيْ 

 ذلِكَ .  تحُِبُّونَھُ   ترََوْهُ   لمَْ   وَإنِْ   الَّذِي  الْمَسِیحِ،  یَسُوعَ   اسْتِعْلانَِ   عِنْدَ   وَالْمَجْدِ   وَالْكَرَامَةِ   لِلْمَدْحِ 
 وَمَجِیدٍ." بِھِ  ینُْطَقُ  لاَ  بِفَرَحٍ  فَتبَْتھَِجُونَ  بِھِ،  تؤُْمِنوُنَ  لكِنْ  الآنَ  ترََوْنَھُ  لاَ  كُنْتمُْ  وَإنِْ 

  بالأوقیة   الذھب  ویوُزَن  بالطن،  الفحم  یوُزَن.  قیمتھ  بسبب  التنقیة  من  مكثفة  بعملیةٍ   یمرُّ الذھب
 .الجرام أو

 . تنقیتھ فیستحق  وبالتالي، قیمة؛ً أكثرُ  الإیمان
 ما ھو الإیمان؟ ◄
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ا: "للإیمان تعریفًا )1: 11 (عبرانیین  من الناس یقتبس الأحیان، بعض في  فَھُوَ  الإِیمَانُ  وَأمََّ
 ."ترَُى لاَ  بِأمُُورٍ  وَالإِیقَانُ  یرُْجَى بِمَا الثِّقَةُ 

  وھو   الناس،   لكل  أساسي   واحدٌ   نوعٌ   ھناك  ولكن،.  الإیمان  من  مختلفة  أنواعٌ   ھناك  یكون  قد
 .  الله مع لعلاقتنا ضروري

 :للإیمان آخر تعریفًا تقدم رسالة العبرانیین والأصحاح الحادي عشر في أخرى آیةٌ 

 بِأنََّھُ  یؤُْمِنُ   اللهِ   إِلَى  یَأتِْي  الَّذِي  أنََّ   یَجِبُ   لأنََّھُ   إِرْضَاؤُهُ،  یمُْكِنُ   لاَ   إِیمَانٍ   بدُِونِ   وَلكِنْ "
 ). 6: 11 عبرانیین." (یطَْلبُوُنَھُ  الَّذِینَ  یجَُازِي وَأنََّھُ  مَوْجُودٌ،

  وأن   الصحیحة،  بالطریقة  عنھ  یبحثون  مَن  لأولئك  یستجیب  الله  أن تؤمن أن  أساس الإیمان
 . آخر شيءٍ  أي من أكثر قیمة وذات تحقیقھا یمكن الله مكافأة أن تؤمن
 ھو  ما  حقًا  سیقدم  الله  أن  في  نمیلُ للشك  التجارب،  أثناء.  التجارب  أثناء  الإیمان  ھذا  یخُتبَر
 نقومأن    ھي ما نحتاج   الله  الخارجة عن مشیئة  الأمور  بعض  بأن  للاعتقاد  نمیلُ .  لنا  أفضل

 .بھا

  عدم   بسبب  أن یعصي الله  شخصٌ   یقرر.  الإیمان  بسبب  طلب بركة الله بجدیة  عكسُ   العصیان
  یثق   لا  لأنھ  إیمان؛  عدم  أیضًا  فھذا  �،  مضاد  سیئٌ   اتجاهٌ   لدى شخص  یكون  عندما.  إیمانھ

 .با�
ب  تجربةٍ   إن كلَّ   تقبل  أو  خاطئٍ   بعملٍ   تقوم   وأن  إیمانك  عن  تتخلى  أن  إنھ إغواء.  الإیمان  تجُرِّ
  نثق   بالإیمان  لأننا  تجربةٍ؛  كل  على  النصرة  ھو  الإیمان.  با�  أن تثق  من  بدلاً   خاطئاً  اتجاھًا
 . والطاعة من خلال الصلاة مشیئتھ طلب في ونستمر با�،

 1." (إِیمَاننَُا:  الْعَالمََ   تغَْلِبُ   الَّتِي  الْغَلَبَةُ   ھِيَ   وَھذِهِ .  الْعَالمََ   یَغْلِبُ   اللهِ   مِنَ   وُلِدَ   مَنْ   كُلَّ   لأنََّ "
 ).4: 5 یوحنا

 ما ھو خطأ  لیجعل  الواقع؛  عن  مختلفة  تبدو   الأمور  یجعل  أن  ویحاول  الله،  ضد  العالم  یتجھ
 فإن كلَّ   لذلك،.  بجدیةٍ   یطلبونھ  مَن  أولئك  الذي یكافئ  ھو الله  أن  نتذكر   بالإیمان،  طبیعیًا.  یبدو

ب تجربةٍ   .تجربةٍ  كل على النصرة ھو الإیمان الإیمان؛ تجُرِّ
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لتدمیرنا  الإیمان  إن تجارب بالنفع علینا   لكنھا  إیماننا،  عن  تخلینا  إنْ   تؤول  لَ   إنْ   تعود    تحمَّ
لھ  خلال  ویتقوى من  إیماننُا  یزداد.  إیماننُا  الله  تجعل  التي  الأسباب  أحد  وھذا.  التجارب  تحمُّ

 .نحتاج إلیھا بعملیةٍ  تسمح  حیث إنھا بالتجارب؛ یسمح لنا

عَةٍ،  تجََارِبَ   فِي  تقََعوُنَ   حِینَمَا  إِخْوَتِي  یَا  فَرَحٍ   كُلَّ   اِحْسِبوُهُ "   امْتِحَانَ   أنََّ   عَالِمِینَ   مُتنََوِّ
ا.  صَبْرًا  ینُْشِئُ   إِیمَانِكُمْ  بْرُ   وَأمََّ ینَ   تكَُونوُا  لِكَيْ   تاَمٌّ،  عَمَلٌ   لَھُ   فَلْیكَُنْ   الصَّ   غَیْرَ   وَكَامِلِینَ   تاَمِّ

 ).4- 2: 1 یعقوب." (شَيْءٍ  فِي نَاقصِِینَ 

  أن   یعني  لكنھ  الانتظار،  في  الرغبة  فقط  الصبر  یعني  لا.  صبرًا  ینُشئ  الإیمان  إن امتحان
  5  یعقوب(  "أیَُّوبَ.  بصَِبْرِ   سَمِعْتمُْ   قَدْ "  ما ھو أبعد من ذلك:  یعقوب  لقد قال. بالإیمان  تتحمَّل

مما قد   الرغم  على  با�   بإیمانھ  تمسَّك  لكنھ  الأشیاء،  بعض  بشأن   مرتبكًا  أیوب  كان).  11:
ض لھ من  ).  7: 42 ؛10-9: 2 أیوب( رھیبة وظروفٍ  مآسٍ  تعرَّ
  إذا .  روحیًا  ویجھزنا  یكملنا  بالإیمان  إن التحمُّل.  الأخرى  المسیحیة  الصفات  كل  یجلب الصبر

لیس فقط أنھ لن یزداد .  فإنھ لن ینمو في الإیمان  الإیمان،  لعدم  استسلامھ  في  شخصٌ   استمرَّ 
  المسیحیة   الصفات ومعظم  النفس،  وضبط  والأمانة،  المحبة،  في  یزداد  إنھ لن  بل  في الصبر،

  ولا ینقصھ   كاملاً،"  المؤمن  یصیر  بالإیمان،  والتحمُّل  الصبر،  عمل  خلال  من.  الأخرى أیضًا
 "شيء.
 . الأقل على  فئاتٍ  سبع إلى التجارب تقسیم یمكن

 التجارب  أنواع
   الصعبة. الظروف) 1(

 ...  غوایة ھي الإیمان إن تجربة
 اتجاھًا خاطئاً.  وتقبل الغضب، أو للإحباط أن تستسلم
 الظروف. بھدف تغییر بتھورٍ  أن تسلك

 .تواجھك في الطریق التي المشكلة لتصلح الله أن تعصي
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 المعاملة.  وسوء الظلم) 2(
 غوایة ...  ھي الإیمان إن تجربة

 ارتكبوا خطأً. لأنھم خاطئٍ  بشكلٍ  الآخرین تعُامِل أن
 عدلھ. لیجُري الله انتظار في ترغب ألا
 .المسیح فعلَ  كما أن تغفر وتقدم المحبة ترفض أن

 الجسدي.  الألم) 3(
 . ضعیفًا الحماس یكون وقد. حیاة بلا الإیمان یبدو قد

 غوایة ...  ھي الإیمان إن تجربة
 للاكتئاب.  أن تستسلم

 .الله مشیئة خارج  الترفیھ أو للسعادة تسعى أن
 المأساة.) 4(

  .تدمرنا أنھا یبدو قد  التي  الرھیبة الأحداث  ھي المآسي
 غوایة ...  ھي الإیمان إن تجربة

  وصلاحھ. الله محبة في أن تشك
 .الماسك بزمام الأمور ھو الله أن في تشك أن

 الارتباك.) 5(
 .المعروفة الله مشیئة ضد الخاص لفھمك إغواء الاستسلام  ھي الإیمان تجربة إن

 الاضطھاد. ) 6(
  ھي  الإیمان  تجربة  إن.  المسیطرة  ھي  الأرضیة  الشر   قوى   أن  فیھ  یبدو  وقتٌ   إن الاضطھادَ 

 . الألم لتجنُّب إغواء الاستسلام

 الخطیة. إغواء) 7(
.  الأبدیة   والمكافأة  الروحي  الفرح  من  أفضل   العالم  یقدمھ  ما   أن  فیھ   یبدو  وقتٌ   الخطیة   إغواءَ   إن

 . الخطیة لجاذبیة إغواءُ الاستسلام الإیمان إن تجربةَ 
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  والتطلع للمكافآت  الله،  مشیئة  اتِّباعَ   أن  في  بالشك   إغواءً   الأنواع تجلب   ھذه  من  واحدةٍ   كلُّ 
  یحافظ   ھناك شخصٌ مؤمنٌ   كان  إذا .  للإیمان  تجربةٌ إنھا    السبب،   لھذا.  وسیلةٍ   الإلھیة، أفضلُ 

 قوةً وثباتاً.  سیزداد إیمانھ فإن یحدث، عما النظر بغض � مُطیعًا إیمانھ، على
  من   أكثر كان  اجتاز فیھ ما لأن لیس الاستسلام؛ شخصٌ   یقرر فعندما. محدودیتنا  یعلمَ إن الله

ل   لا: "قولھ سبب  ھو  ھذا. قادمٌ  ھو  ما تحمُّل یستطیع لا أنھ  لاعتقاده لكن اللازم، یمكنني تحمُّ
.  قادمٌ  أنھ یعتقد شيءٍ  من  للھروب یستسلم إنھ." ذلك من  أبعد الذھاب یمكنني لا" أو "المزید،

نة،  وكذا نعمتھ  قدرتنا،  عن  الله  معرفة  في  نثق  كنا  إنْ  یأتي    ما  كل  إذًا أن نواجھ  فیمكننا  المُمكِّ
 .النصرة سیعطینا الله أن عالمین علینا،

بُونَ   یدََعُكُمْ   لاَ   الَّذِي  أمَِینٌ،  اللهَ   وَلكِنَّ .  بَشَرِیَّةٌ   إِلاَّ   تجَْرِبَةٌ   تصُِبْكُمْ   لمَْ "   مَا  فَوْقَ   تجَُرَّ
 ."  تحَْتمَِلوُا  أنَْ   لِتسَْتطَِیعوُا  الْمَنْفذََ،  أیَْضًا  التَّجْرِبَةِ   مَعَ   سَیَجْعَلُ   بَلْ   تسَْتطَِیعوُنَ،

 ). 13: 10 كورنثوس 1(

لذا، فاستسلامك المؤقت لن یدَعْكَ تجتاز التجربة.  .  مرات  عدة  التجربة  نوع  قد یتكرر نفس
أبدًا  ولن  نوعھا،  من  فریدةٌ   التجارب  بعضَ   أن  للتفكیر  نمیلُ  ثانیةً    تجربةٌ   لیس  حقًا.  تتكرر 
  من   ویجعلكُ  یضعفكُ  الإیمان إنَّ فشَلَ .  مختلفة  بطریقةٍ   ستتكرر ثانیةً   لكنھا  نوعھا،  من  فریدةً 

  .القادمة  التجربة سیمنحك قوةً لأجل   التجربة بینما انتصارك على. ثانیةً  تفشل أن المُحتمل

 لأجل مشاركة المجموعة
 اطلب.  نتیجتھا  وماذا كانت  مؤخرًا،  اجتازوا فیھا  تجربةً   أن یشاركوا  البعض  من   اطلب◄  
 . للإیمان تجربةً  الواقع في كانت كیف یشرحوا أن منھم
 . الآن یواجھونھا للإیمان تجربةٍ  أن یشاركوا عن البعض یرغب قد◄ 

 "بالإیمان؟  التجربة ھذه یمكنك أن تتحمَّل حتى تتذكره  أن  تحتاج الذي  ما" اسأل:◄ 

 دعاء
 السماوي،  أبي

 أن  ساعدني  إیماني.  من فضلك زِد وقوِّ .  تجربةٍ   كل  في  وتساعدني  معي،  دائمًا  لأنك  أشكرك
ل.  وأنھ لا بدَُّ لإیماني للإیمان، تحدٍّ  الصعبة الأوقاتَ  أن أتذكر  أن یتحمَّ
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 الوقت. طوال من خلال طاعتي لك ثقتي سأظُھِر حدث. مھما بك أحفظ ثقتي أن أریدُ 
ي إیماني، شكرًا  . حیث إنك تعبرُ بي التجارب منتصرًا لأنك تنُمِّ

 آمین.

 واجب دراسي 
(یعقوب   لاحِظ 11-7:  5ادرس  الكتابي  الأسباب   ).  المقطع  ھذا  لنا  یقدمھا    لنتحمَّل  التي 

لوا قد عرفتھَم قد أيُّ أنُاسٍ . كأمثلةٍ  الأنبیاء یذُكَر. بالإیمان   ماذا  بالإیمان؟ المشقة أو الألم تحمَّ
 یفعلوا ذلك؟  لم لو
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 8 الدرس
 تأسیس التدریبات الروحیة

 الرئیسیة  الفكرة
ي كي وجھدٍ  بوقتٍ  ألتزمُ " ر أنُمِّ  ." الله مع علاقتي وأطُوِّ

 ھدف الدرس
 . روحیًا تساعدنا لھا مُخطَّطًا تدریبات عشرَ  أن كیف نرى أن

 مقدمة 
 ماذا عن الموسیقِي؟ الطالب؟ كیف یظُھِر الریاضي أولویاتھ؟ ◄

یدربون   فإنھم  أولویاتھم،  تجاه  لجدیتھم  نظرًا  متشابھة.  الإجابات  فإن  ھؤلاء،  لكل  بالنسبة 
 یتطوروا وینجحوا. أنفسھم لكي 

 ماذا عن الأولویات الروحیة؟ ھل تتطلب علاقتنا مع الله أي تدریبٍ مھدف؟ ◄
نمو   وكذا  الروحیة  أولویاتنا  لحفظ  تھدف  (إرادیة)  تطوعیة  ممارساتٌ  الروحیة  التدریبات 
علاقتنا مع الله. أمثلةٌ على التدریبات الروحیة: الصلاة المنتظمة، وقراءة الكتاب المقدس، 
أيُّ   في جدول.  بھا، ونضعھا  ونلتزم  التدریبات،  لھذه  نخطط  أن  ینبغي  الكنیسة.  وحضور 

 طلب تدریبًا.ھدفٍ قیمٍ یت
ھذه   م  صمَّ قد  الله  أن  بمعنى  النعمة"،  "وسائط  التدریبات  ھذه  على  یطُلق  أن  الممكن  من 
التدریبات كقنواتٍ یمكن أن یسكب من خلالھا نعمتھ استجابةً لإیماننا. إن ھذه التدریبات لا  

كأن عشرین دقیقةً من الصلاة تصنع عشرین كیلوجرامًا من   – تجلب النعمة بشكلٍ تلقائي  
النعمة. بدلاً من ذلك، إن فعالیتھا تكمن فقط في إیمان المؤمن الذي یعُبَّر عنھ من خلالھا.  

 لذلك، لو قام بھا شخصٌ بطریقةٍ شكلیةٍ، فلن تعود علیھ بالكثیر من الفائدة.

یكن  لم  لو  النعمة.  بسبب  مقبولون  إننا  أمام الله.  قبولنا  ھدف  الروحیة  التدریبات  تخدم  لا 
ھذه   من خلال  الغفران  أن یحصل على  یستطیع  لن  فإنھ  من غفران الله،  متأكدًا  الشخص 

 التدریبات الروحیة. 
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 بعض الاعتبارات عن التدریبات الروحیة 
 ذاتھا.إنھا تؤول إلى ھدفٍ، ولیست أھدافًا في حد 

 إنھا لیست مقاییسَ دقیقة عن الحالة الروحیة. 
 إنھا لا تحل محل طاعة الله. 

 إنھا لا بدَُّ أن تكون تطوعیة (إرادیة) لتحقق أفضل النتائج. 
 لماذا ینبغي أن تكون التدریبات الروحیة تطوعیة (إرادیة) لتحقق أفضل النتائج؟ ◄

لأن الأولویات الشخصیة الحقیقیة یضعھا الشخص بإرادتھ. فلو أجبركَ شخصٌ أن تفعلھا،  
 فستكون أولویاتھ بدلاً من أولویاتك. 

 لأن العلاقة المبنیة على المحبة تنمو فقط إرادیًا. 

 لأن النعمة تعُطى فقط إذا عبَّرَتْ التدریبات الروحیة عن إیمانٍ شخصي.

للتشجیع على التدریبات الروحیة، على القائد أن یصِف فوائدھا أكثر من محاولتھ أن یجبر  
 الناس على ممارستھا. 

 قائمةٌ من التدریبات الروحیة 
لیس ضروریًا أن تبحث عن كل الشواھد في ھذا القسم. إن الواجب الدراسي سیسأل الطالب  
 أن یبحث عنھا لاحقًا. یمكنك أن تختار بعضھا لتنظر علیھ أثناء الدرس، كما یسمح لك الوقت. 

 ) الصلاة.1(
 یثُبتِّ وقتاً یومیًا للصلاة. على كل مؤمنٍ أن 

 ) دراسة الكتاب المقدس.2(
 یوضح المزمور المائة والتاسع عشر عمل كلمة الله في حیاة العابد. 

 ) الصوم.3(
ن الكتاب   أبطالُ إیمان عظماء على مر التاریخ قد وضعوا نماذج لجداولٍ من الصوم. یتضمَّ

للصوم. لقد توقَّعَ یسوع أن یصوم تلامیذه بعد أن تنتھي  المقدس أمثلةً كثیرة على استجابة الله  
 ). 18-16:  6؛ 15: 9خدمتھ الأرضیة (متى 
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 ) حضور الكنیسة. 4(
 ).25:  10ینبغي أن یجتمع المؤمنون للعبادة، والصلاة، ودراسة الكتاب المقدس (عبرانیین  

 ) العشاء الرباني / الشركة. 5(
) تأسیس المسیح لھذه الفریضة، كما یوضح أن الكنیسة 26-23:  11كورنثوس    1یصفُ (

 قد مارستھا حرفیًا. 

 ) المُساءَلة الروحیة.6(
(عب   روحي  مرشدٍ  إرشاد  تحت  نكون  أن  بحاجةٍ  معًا 17:  13إننا  نصلي  أن  علینا   .(

). ونحتاج أن نعرف احتیاجات  16:  5بخصوص الاحتیاجات الروحیة الشخصیة (یعقوب  
 ).2:  6أقرب الأصدقاء المؤمنین لكي ما نشترك في حَمل أثقالھم (غلاطیة 

 ) العطاء.7(
)  2:  16كورنثوس    1) أن نفعل خیرًا وأن نعطي. یصفُ (16:  13یوصینا (عبرانیین  

الكنیسة التي كانت تعطي أسبوعیًا تقدمات لأجل احتیاجٍ خاص. مبدأ العشور وسیلةُ الله التي  
 وضعھا لمساعدة أولئك المتفرغین للخدمة.

 ) الخدمة.8(
). لدى  12كورنثوس  1لقد وھب الله المؤمنین مواھبَ روحیة لیخدموا بھا بعضھم بعضًا (

 كل شخصٍ دورٌ في الخدمة، لذا فعلیھ أن یكتشف دعوتھ ویخطط لتنفیذھا.

 ) المذكرات الیومیة الروحیة. 9(
:  78ھذا التدریب لیس مُحدَّدًا في الكتاب المقدس، لكن من المھم أن تتذكر عمل الله (مزمور  

). یمكن أن تكون المذكرات الیومیة الروحیة سجلاً من الصراعات، والانتصارات،  10-11
واستجابات الصلاة، وأحداث الخدمة، والدروس الروحیة. كما یمكن أن تكون وسیلةً للاحتفاظ 

 ن اھتمامات الصلاة لكي تصلي صلواتٍ مُھدَّفة.بقائمةٍ م 

 ) الدراسة التعبدیة. 10(
 ینبغي أن یقرأ المؤمن كتبًا عن الصلاة، والعقیدة، والنمو الروحي. 
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لیس جیدًا لشخصٍ أن یفتخر بتدریباتھ. على أیة حال، لا ینبغي أن یرفض شخصٌ التدریبات  
الروحیة كي یتجنب الكبریاء، تمامًا مثل الموسیقِي الذي لا ینبغي أن یتوقف عن ممارستھ  

 الموسیقى. 

 لأجل مشاركة المجموعة
 للجدول التالي، واسمح لكل عضوٍ أن یضع أھدافًا للتدریبات الروحیة الشخصیة. اذھب 

 دعاء
 السماوي،  أبي

التدریبات  لھذه  ممارستي  من خلال  الروحیة  أولویاتي  على  بتركیزي  أحتفظ  أن  ساعدني 
 الروحیة في حیاتي. أریدُ أن أعطیك الوقت الذي تستحقھ. 

 والتزامي. احفظني من الكبریاء في تقدمي الروحي. ساعدني أن أكون أمینًا في تعھدي 

 ساعدني أن أتذكر أن تدریباتي الروحیة لتعُبِّر عن محبتي لك وإیماني بك.
 أشكرك على نعمتك التي تعمل فيَّ وراء كل ما أستطیع أن أفعلھ. 

 آمین.

 واجب دراسي 
ابحث عن الشواھد التي أعُطیت في القائمة الخاصة بالتدریبات الروحیة. لاحِظ كیف أن ھذه  
التدریبات تعُتبرَ حیویة لحیاة المؤمن. (لقد تمت دراسة المزمور المائة والتاسع عشر سابقًا،  

 لذا فلیس ضروریًا أن تراجع ھذا الأصحاح بالكامل مرةً أخرى ھذا الأسبوع).
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 جدول للتدریبات الروحیة الشخصیة 
 ) الصلاة.1(

 سأصلي یومیًا في تمام الساعة ـــــــــــــــــــــــــ لمدة ـــــــــــــــــــــــــ دقیقة. 

 ) دراسة الكتاب المقدس.2(
سأدرس الكتاب المقدس یومیًا في تمام الساعة ـــــــــــــــــــــــــ. سأقیسُ دراستي من خلال 
وسائل   أو  (وقت  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 أخرى).

 ) الصوم.3(
 سأصوم أسبوعیًا یوم ـــــــــــــــــــــــــ لمدة ـــــــــــــــــــــــــ (مدة الوقت).

 ) حضور الكنیسة. 4(
 سأحضر الخدمات التالیة للكنیسة ودراسات الكتاب المقدس بانتظامٍ. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الوقت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. یوم 
 یوم ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الوقت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. 

 یوم ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الوقت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. 

 ) العشاء الرباني / الشركة. 5(
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. سأمارس العشاء الرباني المُقدَّم في كنیستي، الذي یقُدَّم كل یوم  

 ) المُساءَلة الروحیة.6(
قِبَل  من  الروحي  التوجیھ  وأقبل  الروحیة،  حالتي  عن  تقریرًا  سأكتب 
یوم   كل  معین)،  روحي  (مرشد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (الوقت).

 ) العطاء.7(
د اسم الكنیسة).   سأقوم بدفع عشوري في ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (حدِّ
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 ) الخدمة.8(
 سأخدم بانتظامٍ بھذه الطریقة: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. 

 ) المذكرات الیومیة الروحیة. 9(
في   بیاناتھ  بتحدیث  سأقوم  حیث  الروحیة،  لمذكراتي  بدفتر  سأحتفظ 

د أوقاتاً أسبوعیة).   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (حدِّ

 ) الدراسة التعبدیة. 10(
 سأقوم بعمل القراءات التعبدیة التالیة:

 تاریخ التعھد: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. 
 یحُفظَ حتى: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. 
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 9 الدرس
 قبول المُساءَلة الروحیة 

 الرئیسیة  الفكرة
یني"  ."مُغلق روحي مجتمعٍ  في الله ینُمِّ

 ھدف الدرس 
 . الروحي النمو في آخرین مؤمنین مع التفاعل دور نرى أن

 مقدمة 
یتم تقییم العمل المھم من خلال شخصٍ ما. عندما نعمل، فإننا نحتاج أن نرُضي مَن نعمل 
لحسابھ. عندما نعمل مع أنُاسٍ، فإننا نریدھم أن یظنوا أننا نبُلي بلاءً حسنًا. إننا نحترم آراء 
أشخاصٍ معینین عن عملنا. كذلك فآراء الناس مھمة في العلاقات. ففي كل علاقةٍ نتعلم أن 

ون.ن ون ومتى لا یسَُرُّ  عدل مبادئنا وسلوكنا. إن ردود الآخرین تظُھِر لنا متى یسَُرُّ
حتى عندما نلعب مباراة كرة قدم، فإننا نقُیمِّ. ھناك قواعدٌ لنتَّبعھا. أخطاءٌ، ورمیاتُ جانبٍ،  
أو ربما ضرباتُ جزاءٍ تحُسَب. لاعبون آخرون ومتفرجون یعُلِّقون. نقاطٌ تحُسَب. إنجازاتٌ  

 تفُرِح، وأخطاء تنُتقدَ. 

ال أنھ یبُلي حسنًا؟  ◄ ال، سواء ظنَّ أو لم یظن زملاؤه العمَُّ  ماذا سیحدث إذا لم یھتم أحد العمَُّ
 ماذا یحدث لشخصٍ لا یھتم إذا ظنَّ الناس أنھ سخیفٌ؟  ◄

ما المباراة التي تودُّ أن تخوضھا؟ كیف تؤثر قواعد تلك المباراة على الطریقة التي تلعب ◄  
 بھا؟ 

ماذا عن حیاتك الروحیة؟ ھل تقییم الآخرین مھمًا بالنسبة لك؟ ھل یحدث لك ما یظنھ الآخرون  
بون عن حالتك الروحیة؟ ھل ترغب   عن حالتك الروحیة؟ ھل تعرف ما یظنھ أصدقاؤك المقرَّ

ل من نفسك بحسب ما تسمعھ؟ ھل تعلمَ أین تبحث عن التقییم الصحیح؟   أن تقُیَّم وتعُدِّ
إننا نحتاج للمُساءَلة الروحیة. إن المُساءَلة الروحیة تمدّنا بتقییماتٍ دقیقةٍ من خلال أولئك مَن 

ر روحیًا.   یمكنھم مساعدتنا كي ننمو ونتطوَّ
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أن یكون لدیك مُساءَلةٌ روحیة ھو أن تؤسس علاقةً مع شخصٍ أو مجموعةٍ توجھك وترشدك  
 روحیًا. إن الشخص الذي لدیھ مُساءَلة روحیة یكتب تقریرًا عن: 

 ) حالتھ الروحیة،  1(
 ) نواحي نجاحھ وفشلھ في التدریبات الروحیة، و 2(
 ) تعھداتھ لأجل المستقبل. 3(

 لماذا نحتاج للمُساءَلة الروحیة؟ 
مھا  بدون مُساءَلةٍ روحیة، فإننا لن نتمم كل الوصایا الكتابیة، وسنتجاھل وسیلة الله التي صمَّ

 لإعطائنا نعمتھ لأجل النصرة والنمو الروحي. 

لاتَِ،  لِبَعْضٍ   بَعْضُكُمْ   "اعِْترَِفوُا  "  . تشُْفَوْا  لِكَيْ   بَعْضٍ،  لأجَْلِ   بَعْضُكُمْ   وَصَلُّوا  بِالزَّ
 ). 16: 5(یعقوب 

لن یستطیع شخصٌ أن یعترف بنواحي فشلھ الخاصة إلا في علاقةٍ تجعل ذلك سھلاً. إذا لم 
مھا لتسدید   یعترف لشخصٍ آخر یصلي لأجل أخطائھ، فإنھ بذلك یتجاھل وسیلة الله التي صمَّ

  كَثیِرًا   تقَْتدَِرُ   الْباَرِّ   "طَلِبةَُ ھذه الاحتیاجات. بعد التعلیمات الموجودة في ھذه الآیة یأتي الوعد:  
 " .فعِْلِھَا فِي

مُوا وَھكَذَا بَعْضٍ، أثَْقَالَ  بَعْضُكُمْ  "اِحْمِلوُا  ). 2: 6" (غلاطیة .الْمَسِیحِ  نَامُوسَ  تمَِّ

إذا لم نعرف شخصًا بشكلٍ جیدٍ جدًا، فإننا لن نتمكن من معرفة أكثر أثقالھ خطورةً. لن یخبر  
مجموعاتٍ كبیرة. لا یمكننا تتمیم ھذا الأمر معظم الناس عن أحمالھم وأثقالھم الخطیرة في  

 الكتابي دون أن نكون في علاقةٍ تجعلھ ممكنًا.

: 10الْحَسَنَةِ." (عبرانیین    وَالأعَْمَالِ   الْمَحَبَّةِ   عَلَى  لِلتَّحْرِیضِ   بَعْضًا  بَعْضُنَا  "وَلْنلاَُحِظْ 
24.( 

علینا أن نفحص كلٌ منا الآخر بدافع المحبة لنرى أي تشجیعاتٍ أو توبیخاتٍ تكون ضروریة. 
 ستقلُّ التشجیعات وستقُاوَم التوبیخات إذا لم نتمتع بعلاقةٍ خاصة مع الطرف الآخر. 
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  یعُْطُونَ   سَوْفَ   كَأنََّھُمْ   نفُوُسِكُمْ   لأجَْلِ   یَسْھَرُونَ   لأنََّھُمْ   وَاخْضَعوُا،  مُرْشِدِیكُمْ   "أطَِیعوُا
 ).17: 13حِسَابًا." (عبرانیین 

مؤمنون كثیرون یریدون أن یستقلُّوا عن أي سُلطةٍ روحیةٍ فوقھم. إنھم یشعرون بحریة أن 
یرفضوا أي توجیھٍ من راعیھم أو آخرین. یریدنا الله أن نكون تحت سلطةٍ روحیة. یعُینِّ الله  

 أشخاصًا ذوي نضوجٍ وتمییزٍ لیكونوا مسئولین عن نفوس آخرین. 
 اسأل نفسك ھذه الأسئلة لتحدد ما إذا كانت ھناك مُساءَلة روحیة قد تأسست في حیاتك أم لا.

 أيَّ علاقاتٍ أمتلكھا تجعل من الممكن أن ...
ل أثقالي الخطیرة.  یساعدني شخصٌ في تحمُّ

 أعترف بأخطائي لشخصٍ. 
 أساعد شخصًا في أحمالھ. 

 یتجاوب شخصٌ مع حالتي الروحیة الحالیة. 
 ھل ھناك أوقاتٌ أشعر فیھا بالحاجة لھذا النوع من العلاقات؟

 أوقاتٌ عندما لم یكن ھناك شخصٌ أستطیع الاعتماد علیھ.
 أوقاتٌ عندما كنتُ مسرورًا ولا واحد یعرف حالتي. 

 أوقاتٌ لم أرغب أن أكتب فیھا عن تدریباتي الروحیة. 
 ھل ھناك شخصٌ أقبلُ سلطانھ الروحي؟

 متى خضعتُ لتوجیھاتھ؟
 المخاطر الروحیة؟ ھل أحتاج لتحذیراتھ عن 

ن علاقاتٍ تؤُسِّس مُساءَلةً روحیة؟   دعونا ندرس كیف نكُوِّ
 تعمل المُساءَلة الروحیة بشكلٍ أفضل عندما یكون ھناك ... 

 ) خصوصیةٌ. 1(
 إنك لا ترید أحدًا یخُبَر بمشاركتك الشخصیة. 

 ) تأكیدٌ لقبول الآخرین لك واھتمامھم بك. 2(
 أولئك الذین قد یستغلون نقاط ضعفك ضدك. إنك لا ترید أن تنفتح على 
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 ) وقتٌ محددٌ لتشارك. 3(
 قد لا یحدث ھذا تلقائیًا، فھناك أوقاتٌ عندما یحدث أن تكونوا معًا.

 یمكن أن یعمل ھذا النوع من المُساءَلة الروحیة بین أفرادٍ، أو في مجموعاتٍ صغیرة. 

 أن تقوم بمُساءَلةٍ روحیةٍ لشخصٍ، یعني أنك تسألھ بانتظامٍ عن الآتي:
 ماذا تفعل في تدریباتك الروحیة؟ 

 ھل لدیك نصرةٌ روحیة؟ 
 ھل تتَّبع التعھدات التي وضعتھَا مؤخرًا؟ 

 ما الالتزامات المحددة التي تحتاج إلیھا نتیجة للحق الذي قد تعلَّمتھ مؤخرًا؟
تْ ھذه المجموعات چلقد أسَّس   ون وسلي مجموعاتٍ صغیرة لیوفر المُساءَلة الروحیة. لقد أقرَّ

 ھدفھا وطریقتھا كما یلي:

لاتَِ،  لِبَعْضٍ   بعَْضُكُمْ   اِعْترَِفوُاالھدفُ من اجتماعنا أن نطیع ھذا الأمر الإلھي: "   وَصَلُّوا   باِلزَّ
 ".تشُْفَوْا لِكَيْ  بَعْضٍ، لأجَْلِ  بعَْضُكُمْ 

 لھذا الھدف، فإننا نتجھ: 

 أسبوعیًا. ) أن نتقابل على الأقل مرةً واحدة 1(

 ) أن نأتي بانتظامٍ في الوقت المحدد إذا لم تمنعنا أي ظروفٍ طارئة.2(

 ) أن نبدأ في الموعد المحدد بالضبط، بالتسبیح أو الصلاة.3(

) أن نصِف ببساطةٍ وحریةٍ الحالة الحقیقیة لنفوسنا، مع الأخطاء التي ارتكبناھا سواء في  4(
 الفكر، والقول، أو الفعل، وكذا التجارب التي سقطنا فیھا منذ اجتماعنا الأخیر.

 ) أن ننھي كلَّ اجتماعٍ بالصلاة حسب احتیاجات الحاضرین. 5(

) أن یصف أحدُ الحاضرین حالتھ الشخصیة أولاً. حینئذٍ، نسأل الباقین، الواحد تلو الآخر،  6(
 عن حالتھم، وخطایاھم، وتجاربھم.

الصغیرة ھذا نافعًا لیضع كلُّ عضوٍ مجموعةً من الأھداف لقد وجدَتْ العدیدُ من المجموعات  
لأجل التدریبات الروحیة الشخصیة، حینئذٍ یكتب تقریرًا أسبوعیًا عن نجاحھ في تحقیق ھذه  

 الأھداف. 



 50 

 لقد قطعتَْ بعضُ المجموعات عھدًا یلتزمُ كلُّ عضوٍ بھ. ھذا نموذجٌ لعھد مجموعةٍ: 

أتعھدُ أن أتقابل مع أعضاء مجموعتي كل أسبوع، عندما یكون ذلك ممكنًا. سأشاركُ  
بأمانةٍ الأحداث الروحیة الخاصة بي وكذا حالتي الروحیة. سأحاولُ أن أقدم تشجیعًا، 
وتوجیھًا، ومُساءَلةً لزملائي أعضاء المجموعة. سأفتحُ قلبي على حق كلمة الله المُغیِّر  

با سأحتفظُ  ھذه  للحیاة.  في  بھا  المُشارَك  الشخصیة  للاحتیاجات  المطلقة  لخصوصیة 
الاجتماعات. سأصلي لأجل كل عضوٍ من أعضاء مجموعتي یومیًا. سأخضعُ للمُساءَلة  

 عن التدریبات الروحیة.  

مَت من خلال شخصٍ ناضجٍ روحیًا أو من خلال   یحتاج المؤمن للمُساءَلة الروحیة سواء قدُِّ
 مجموعةٍ. إنھا إحدى الوسائل التي یستخدمھا الله لیعطینا نعمةً.

 لأجل مشاركة المجموعة
 اسأل: "ھل ترى احتیاجًا شخصیاً للمُساءَلة الروحیة؟" ◄ 

احتیاجھ ◄   یدرك  أن  تساعد شخصًا  التي  الدرس  في  المذكورة  الأسئلة  من  بعضًا  اسأل 
 للمُساءَلة. 

الروحي كل  ◄   بالاھتمام  المتعلقة  الكتابیة  الوصایا  أنھم یطیعون  یعتقدون  كانوا  إذا  اسأل 
 واحدٍ بالآخر. 

للتدریبات الشخصیة.  ◄   لوضع أھداف فردیة  لقد تضمَّن درس الأسبوع الأخیر استمارةً 
ینبغي على أعضاء المجموعة أن یناقشوا كیف یكتبون تقریرًا. في المجموعة الصغیرة جدًا، 
الكبیرة لأخرى  المجموعات  تقُسَّم  أن  یمكن  بدورھم.  تقاریرًا  یكتبوا  أن  الأعضاء  یستطیع 

ثة أفراد لأجل ھذه التقاریر. إذا انضمَّ أعضاءٌ جُدد للمجموعة، لا تطُالِبھم  أصغر مكونة من ثلا
 بكتابة تقاریرٍ في الحال. إنھم یحتاجون وقتاً لیشعروا بالارتیاح في المجموعة.

 دعاء
 السماوي،  أبي

أریدُ أن أكون أمینًا في طاعة كل وصایا كلمتك. أریدُ أن أساعد إخوتي وأخواتي في حَمل  
 أثقالھم؛ أریدُ أن أشجعھم؛ أریدُ أن أعترف إلیھم بفشلي حتى یمكنھم أن یصلُّوا لأجلي. 
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 أریدُ أن أقبل القادة الروحیین المدعوین منك لیلاحظونني.
امنحني التواضع الذي أحتاجھ لأعترف إلیھم بأخطائي، وكذا المحبة التي أحتاجھا لأساعد  
اء تصحیح شخصٍ ما أخطائي، وكذا  آخرین على تصحیح أخطائھم. ساعدني ألا أغضبُ جرَّ

 ألا أنضرُّ بینما أساعد آخرین على تصحیح أخطائھم.

 أشكرك على العائلة الروحیة التي أعطیتھا لي لتساعدني أن أنمو روحیًا.  

 آمین.

 واجب دراسي 
ابحث عن الآیات الأربع التي نوُقِشت تحت عنوان "لماذا نحتاج للمُساءَلة الروحیة؟" اقرأ  
كل منھا. حاوِل أن تفكر في طرقٍ خاصة قد أطعتَ من خلالھا تلك التوجیھات. ما ھي بعض  

 الأفعال التي استطعتَ أن تبدأھا لكي تطیع بشكلٍ أفضل؟ 
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 10 الدرس
 الشغف بالإرسالیة 

 الرئیسیة  الفكرة
 ." الخطاة خلاص لأجل غیرةٌ  لديَّ "

 ھدف الدرس
 . الإنجیل لننشر تدفعنا التي الأسباب نفحص أن

 مقدمة 
ھل حقًا ینبغي على كل مؤمنٍ أن یعمل لأجل خلاص الخطاة؟ ھل ھذا أمرٌ یھتم بھ الوعاظ   ◄

 أو المبشرون فقط؟ 

 حسنًا، لذا فما الذي تفعلھ شخصیًا لأجل خلاص الخطاة؟  ◄

 الكرازة أولویةٌ كتابیة 
اسأل الطلاب أن یبحثوا عن كل شاھدٍ كتابي مذكور أدناه. بعدما تقُرأ الآیات، اسأل: "كیف  
م تعلیقًا یتفق مع الشاھد   توضح ھذه الآیة أن الكرازةَ أولویةٌ كتابیة؟" بعدما یجیب الطلاب، قدِّ

 الكتابي. 

 ). 38-36: 9سأل یسوع تلامیذه أن یشاركوا محبتھ للخطاة (متى 

- 18:  28أعطى یسوع المأموریة العظمى للكنیسة، مبینًا أن الكرازة والتلمذة مھمتنُا (متى  
20.( 

عندما واجھَتْ الكنیسة الأولى اضطھادًا، لم یكن اھتمامُھم الأول مُنصَب�ا على الخطر الجسدي. 
 ). 29: 4لقد صلُّوا حتى لا یوقف ھذا الاضطھاد انتشار كلمة الله (أعمال الرسل  

دَتْ الكنیسة الأولى الله؛ لأن الخلاص كان مُقدَّمًا للأمم (أعمال الرسل    ). 18: 11مجَّ

 ).18: 1فرحَ بولس؛ لأنھ كان یوُعظ بالمسیح بینما كان بولس أسیرًا في السجن (فیلبي 
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 ).19: 6طلبَ بولس الصلاة لأجل الكرازة الفعالة (أفسس 

ویؤمنون   یسمعون  الذین  لأولئك  الخلاص  لأن  الإنجیل؛  لرسل  ة  المُلِحَّ الحاجة  بولس  أكَّد 
 ). 15-13: 10(رومیة 

 ینبغي على المؤمن أن یرغب في خلاص الھالكین؟لماذا 
ینبغي أن یرغب المؤمن في اتِّباع مثال یسوع، الذي ترك السماء لیعیش ویموت لأجل 

 خلاص الھالكین. 

ل شخصٍ متمردٍ عاصٍ إلى عابدٍ �.   ینبغي أن یرغب المؤمن في مجد الله من خلال تحوُّ

 كانتصارٍ للمسیح ومسحتھ. ینبغي أن یرى المؤمن انتشار الإنجیل 

 ینبغي أن یرغب المؤمن في المشاركة في العمل الذي ھو أولویة الله. 

 ینبغي أن یمتلئ المؤمن بالشغف تجاه الخطاة الذین یواجھون دینونةً أبدیةً على خطایاھم. 

 لماذا لا یكرز كلُّ المؤمنین؟  
 دَعْ الأعضاء یعددون الأسباب أولاً، حینئذٍ اعرض علیھم الأسباب التالیة. 

 نقص الغیرة الروحیة العامة لدیھم. 
 عدم الشعور بمسئولیتھم الشخصیة تجاه الكرازة. 

 عدم معرفتھم كیف یبدؤون محادثةً روحیة. 
 عدم معرفتھم كیف یقدمون الإنجیل بطریقةٍ مقبولة. 

 خوفھم من عدم قدرتھم على الرد على الاعتراضات. 
 ارتباكھم الناتج عن اختلافھم عن العالم.

 شكھم في فعالیة مجھوداتھم. 
 ھل أيّ من ھذه الأسباب أعذار كافیة؟◄ 

 عوامل أساسیة
إذا كان ھناك شخصٌ لم یفعل أي شيءٍ تجاه خلاص الھالكین، فما الذي یحتاج إلیھ كي   ◄

 یبدأ؟
 إذا لم یكن لدیھ أيُّ غیرةٍ روحیة، فإنھ یحتاج لنھضةٍ شخصیة. 
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تجاه  الشخصیة  مسئولیتھ  ویدرك  ملتھبةً،  حارةً  روحیةً  حیاةً  یعیش  ھناك شخصٌ  كان  إذا 
یحتاج   أن  احتمالاً  الأكثر  الأساسییْن  العاملیْن  فإن  العظمى،  المأموریة  تتمیم  في  مشاركتھ 

 إلیھما ھما: 

 یحتاج أن یدرك ما یقوم بھ الله لیجعل الإنجیل قویًا.  – ) الإیمان1(

یحتاج أن یعُدَّ جیدًا كي ینقل الإنجیل. لقد غطَّى الدرس السابق ذلك الموضوع،   –  ) الإعداد2(
 ویمكن مراجعتھ وتطبیقھ بحسب الاحتیاج. 

 لأجل مشاركة المجموعة
 اسأل: "أخبِرنا بما تفعلھ كي تنشر الإنجیل." ◄ 
 راضٍ بما تفعلھ؟" "ھل أنت ◄ 

 "كم مرة قد شاركتَ الإنجیل مع شخصٍ أثناء الشھر الأخیر؟" ◄ 
 "ما الذي تعتقد أنھ سیساعدك أن تبدأ مشاركة الإنجیل بغیرةٍ أكبر وفعالیة؟" ◄ 

 اعرض أن تراجع درسًا عن "نشر الدعوة"، وأن تساعد في تطبیق الطرق المُقدَّمة من خلالھ.

 دعاء
 السماوي،  أبي

لقد أحببتَ العالم كثیرًا جدًا حتى أنك أرسلتَ ابنك لیموت لأجل خلاصنا. أریدُ أن أحبك حبًا  
رسالة  أحمل  أنْ  قلبك  یبھج  ما  أنَّ  أعلمُ  إنني  الھالكین.  في خلاص  رغبتك  كافیًا لأشارك 

 الإنجیل للخطاة. 
د من خلال توبة الخطاة لیصیروا عابدین لك.  أریدُك أن تتمجَّ

 أریدُ أن أمتلئ بالشغف الذي امتلأ بھ یسوع تجاه الھالكین.
 أسألك أن ترشدني وتقوي مجھوداتي. ساعدني أن أدَعْ روحك القدوس یجذب الخطاة إلیك. 

 في اسم الرب یسوع أصلي، آمین. 
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 واجب دراسي 
راجع طریقة تقدیم الإنجیل المُقدَّمة في الدرس السادس، أو أي طریقةٍ أخرى تفضلھا. ادرس 

لتقدیم الإنجیل، وحاوِل أن تحدد أي دراسةٍ إضافیة أو تدریبٍ یمكنھ أن یزُید  أحداثاً حالیة  
 فعالیتك. ضع تعھدًا محددًا لھذا الإعداد.
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 11 الدرس
 الحاجة للكنیسة 

 الرئیسیة  الفكرة
 بمفردي."   عاملاً  لي الله قصد تتمیم أستطیع لا"

 ھدف الدرس
 أن نساعد المؤمن أن یلتزم بالكنیسة المحلیة. 

 مقدمة 
 ما ھدف الكنیسة؟ ◄

د على العدید من الإجابات. لیس ضروریًا أن تشرح الكثیر منھا الآن.  أكِّ
 مَن المسئول عن تحقیق أھداف الكنیسة؟ ◄

 كلُّ مؤمنٍ یكون مسئولاً أن یساعد. 
 مَن الذي یحتاج للكنیسة؟ كلُّ واحدٍ یحتاج للكنیسة.  ◄

خْرَةِ   ھذِهِ   "وَعَلىَالكنیسةُ واحدةٌ. لقد قال یسوع:   تتحدث الرسالة إلى    12كَنیِسَتِي."  أبَْني  الصَّ
 أفسس عن أن الكنیسةَ واحدةٌ.

  ھِيَ   الَّتِي  لِلْكَنِیسَةِ،  شَيْءٍ   كُلِّ   فَوْقَ   رَأْسًا  جَعَلَ   وَإِیَّاهُ   قدََمَیْھِ،  تحَْتَ   شَيْءٍ   كُلَّ   "وَأخَْضَعَ 
 ).23-22: 1" (أفسس . الْكُلِّ  فِي الْكُلَّ  یَمْلأُ  الَّذِي مِلْءُ  جَسَدُهُ،

 "  .الْوَاحِدِ   دَعْوَتِكُمُ   رَجَاءِ   فِي  أیَْضًا  دُعِیتمُْ   كَمَا   وَاحِدٌ،  وَرُوحٌ   وَاحِدٌ،  "جَسَدٌ 
 ).4: 4(أفسس 

 
 . 18: 16متى  12
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قائمة العضویة ولیس  الكنیسةُ جامعةٌ (موجودةٌ حول العالم). نظرًا لأن الله فقط الذي لدیھ  
 ھیئةً بشریة أو أرضیة، لذا فیطُلق علیھا أحیانًا الكنیسة "غیر المرئیة، أو غیر المنظورة". 

مع ذلك، فالكنیسة أیضًا محلیةٌ. لا بدَُّ أن تتخذ الكنیسة أشكالاً محلیة كي تتمم أعمالھا. على 
سبیل المثال، لا یمكن لمؤمنٍ أن یكون في شركةٍ یومیةٍ مع الكنیسة الجامعة (الكنیسة التي  

 حول العالم)؛ لا بدَُّ أن یكون في شركةٍ مع أشخاصٍ محددین.
المحلیة   الكنیسةَ  إن  المحلیة بطرقٍ خاصة.  الكنیسة  أیضًا  أفرادًا، لكنھ یستخدم  یستخدم الله 

 (لیست المبنى، لكن مجموعة المؤمنین) ھیكلٌ حیث یسكن الروح القدس. 

 13فِیكُمْ؟" یَسْكُنُ  اللهِ  وَرُوحُ  اللهِ، ھَیْكَلُ  أنََّكُمْ  تعَْلَمُونَ  "أمََا

 بعض أھداف الكنیسة المحلیة المذكورة في العھد الجدید 
 اقرأ التعلیق، ثم دَعْ شخصًا یقرأ الآیة.

 ). 12: 14كورنثوس  1) العبادة وبنُیان شعب الكنیسة (1(
 ).15: 3تیموثاوس  1) تعلیم العقیدة الراسخة (2(
 ). 20-19: 28إرسال أشخاصٍ لیكرزوا ویتلمذوا (متى ) 3(
 ). 18-17: 5تیموثاوس  1) الدعم المالي للرعاة (4(
 ). 24: 15؛ رومیة 4-2: 13) إرسال وتدعیم المرسلین (أعمال 5(
 ).3: 5تیموثاوس  1) المساعدة المالیة للأعضاء المحتاجین (6(
 ).13-9: 5كو  1) تأدیب الأعضاء الذین یسقطون في الخطیة (7(
 ).26-23: 11كو  1؛ 19: 28) المعمودیة والعشاء الرباني (متى 8(
 ). 42: 2) رعایة المؤمنین في المجتمع المسیحي (أعمال الرسل 9(

 ھل كل ھذه الأھداف مھمة؟ ◄

 أيٌّ من ھذه الأھداف قد شاركتَ فیھا مؤخرًا؟ ◄

 
. إنھ یتحدث عن المؤمنین 9:  3. لترى أن بولس كان یتحدث إلیھم كمجموعةٍ محلیةٍ ولیس أفرادًا، انظر  16:  3كورنثوس    1  13

 . 19: 6الأفراد كھیاكل للروح القدس في 
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مناقشةٌ أخرى یمكن أن تبدأ بالسؤال: "ماذا سیحدث إذا لم تقمُ الكنیسة بواحدةٍ من المھام  ◄
نة؟"  المُدوَّ

لا یمكن تتمیم ھذه الأھداف بواسطة أفراد یعملون باستقلالیةٍ. لا بدَُّ أن تتعاون مجموعاتٌ من  
 المؤمنین محلیًا لینجزوا ھذه الأھداف الكتابیة للكنیسة. 

 لدى الله خطةُ عملیاتٍ للجسد المحلي للمؤمنین. إنھ یعطینا ما نحتاج إلیھ، ویطلب منا الالتزام. 

 تجاوب العضو  عمل الله  العنصر الضروري
 یخضع لراعي الكنیسة  یدعو الرعاة القیادة 

 یتعھد بدعمٍ مالي یأمر بالدعم التمویل 
یعطي المواھب  المواھب الروحیة 

 الروحیة 
یستخدم المواھب لیخدم 

 بانسجامٍ 
 یمیز الترابط یصمم "الجسد" التعاون

 

المسیحیة حول  یحب   من  بأنھم جزءٌ  ون  یسَُرُّ إنھم  بالاستقلال روحیًا.  یشعروا  أن  البعضُ 
مكانٍ  أي  أن یحضروا  بحریة  ویشعرون  محلیةٍ،  لكنیسةٍ  إطلاقًا  ینضمون  لكنھم لا  العالم، 
یریدونھ في أي یوم أحد، ویرفضون أيَّ مسئولیةٍ لخدمةٍ منتظمةٍ في الكنیسة المحلیة، ویقدمون 

 لذي یھمھم. لو كان كلُّ المؤمنین ھكذا، فلن تتواجد أيُّ كنائسٍ محلیةٍ.عشورَھم ل

یرى البعضُ بالكاد حاجتھم للكنیسة. إنھم یتوقعون أن یعیشوا بمفردھم. إنھ صعبٌ علیھم أن 
 یروا الفوائد الناتجة عن حضور الكنیسة.

لقد كیَّفتَْ بعضُ الكنائس برامجھا لتجذب وتحافظ على زوارٍ مترددین علیھا وغیر ملتزمین  
بھا. إنھم یتنافسون مع كنائسٍ أخرى بوضع خدماتٍ تشبھ العروض. یصیر شعوبھُم مستمعین  

 بلا ترابطٍ أكثر بكثیر من مستمعي حفلةٍ موسیقیة أو الأوبرا. 
لا بدَُّ أن یلُزم كلُّ مؤمنٍ نفسھ، وموارده، وقدراتھ بمساعدة كنیسةٍ محلیةٍ كي تتمم أھدافھا 

 الكتابیة. إذا لم یفعل ذلك، فلن یتمم ھدفھ كمؤمنٍ. 
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 لأجل مشاركة المجموعة
 دَعْ الأعضاء یدرسون الأسئلة التالیة:  ◄

 ھل أكون تحت سُلطة راع؟ٍ وبأي طریقةٍ محددة؟ 
 ھل أدعم مالیًا خدمة كنیسةٍ محلیة؟ 

 ھل أستخدم قدراتي لصالح كنیستي المحلیة؟
 ھل أشعر باحتیاجي لكنیستي؟ 

؟ ھل أشعر   باحتیاج كنیستي إليَّ

 دعاء
 السماوي،  أبي

أشكرك أنك أعطیتني عائلةً روحیةً حیث تشارك الحیاة معي. أشكرك لأنك جعلتني جزءًا 
 من الجسد الذي یفعل مشیئتك على الأرض.

 .  ساعدني أن أتذكر أنني أحتاج للكنیسة، وأن الكنیسة تحتاج إليَّ

ساعدني أن أضع الالتزامات التي تحتاج إلیھا الكنیسة المحلیة من أعضائھا حتى یمكنھا أن  
 تتمم ھدفھا. 

 ساعدنا معًا أن نكون ھیكلاً حیث یسكن الروح القدس ویھِبُ حیاةً لشعبك. آمین.

 واجب دراسي 
ل في الوصف المُعطَى عن الترابط بین أعضاء الجسد. 12كورنثوس  1ادرس (  ). تأمَّ
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 12 الدرس
 النصرة على التجربة 

 الرئیسیة  الفكرة
 ." وقوتھ القدس  الروح إرشاد خلال من التجربة  على أنتصر أن أستطیع"

 ھدف الدرس
 .النصُرة لأجل الله على نعتمد وكیف التجربة تأتي كیف نفھم أن

 مقدمة 
ضتَ لتجربةٍ حیث ظننتَ أن ولا واحد آخر سوف یتفھم الأمر؟ ◄  ھل تعرَّ

 تعیش في نصرةٍ كاملةٍ على الخطیة؟ ھل تساءَلتَ إذا ما كان من الممكن حقًا أن  ◄
نَة التي تعوضنا أكثر عن ضعفنا في مواجھة التجربة.   لقد وعدنا الله بنعمتھ المُمكِّ

بُونَ   یدََعُكُمْ   لاَ   الَّذِي  أمَِینٌ،  اللهَ   وَلكِنَّ .  بَشَرِیَّةٌ   إِلاَّ   تجَْرِبَةٌ   تصُِبْكُمْ   "لمَْ    مَا  فَوْقَ   تجَُرَّ
 "  .تحَْتمَِلوُا  أنَْ   لِتسَْتطَِیعوُا  الْمَنْفذََ،  أیَْضًا  التَّجْرِبَةِ   مَعَ   سَیَجْعَلُ   بَلْ   تسَْتطَِیعوُنَ،

 ). 13: 10كورنثوس  1(

 تخبرنا ھذه الآیة بالعدید من الأشیاء المھمة.
وتھاجم بعضًا  . إنھا تأتي بسبب طبیعتنا البشریة،  بالطبیعة البشریةأولاً: تتعلق كل تجربة  

 من ضعفنا البشري. یعني ذلك أن صراعاتك لیست فریدةً بالنسبة لك.
ل. إننا لا نعرف حقًا  محدودیتناثانیًا: تخبرنا الآیة أن الله یعلمَ   . إنھ یدرك كم یمكننا أن نتحمَّ

ل، لكنھ یعرف.  كم یمكننا أن نتحمَّ
ب أكثر مما یمكن  النصرة ثالثاً: یقصد الله أن نعیش في   . تخبرنا ھذه الآیة أنھ لن یدَعْنا نجُرَّ

النصرة.  التي تأتي علینا؛ لأنھ یریدنا أن نعیش في  للتجارب  إنھ یسمح بحدودٍ  ل.  أن نتحمَّ
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النصرةَ  التجربة مستحیلٌ لأننا بشرٌ. وفقًا لھذه الآیة، فإن  البعضُ أن الانتصارَ على  یظنُّ 
 ممكنةٌ ومُتوقَّعةٌ. 

 كي نعیش في النصرة. ھو یضع "منفذًا للھروب."  نحتاج إلیھرابعًا: یقدم الله لنا ما 
 تعُطَى النعمة لأجل حیاةٍ منتصرةٍ استجابةً للإیمان. 

 "  .إِیمَاننَُا:  الْعَالمََ   تغَْلِبُ   الَّتِي  الْغَلَبَةُ   ھِيَ   وَھذِهِ .  الْعَالمََ   یَغْلِبُ   اللهِ   مِنَ   وُلِدَ   مَنْ   كُلَّ   "لأنََّ 
 ).4: 5یوحنا  1(

أدركنا كیف یمكن لمؤمنٍ أن ینھزمَ أحیانًا من تجربةٍ، لربما أمكنَنا أن ندرك كیف نمنعھ.  إذا 
 من المفید أن نحلل العملیة التي یمرُّ فیھا الشخص عند سقوطھ في تجربةٍ.

 ) ھذه العملیة كالتالي: 15-14: 1یصفُ لنا (یعقوب 

بُ   وَاحِدٍ   كُلَّ   "وَلكِنَّ    خَطِیَّةً،   تلَِدُ   حَبِلتَْ   إذَِا  الشَّھْوَةُ   ثمَُّ .  شَھْوَتِھِ   مِنْ   وَانْخَدَعَ   انْجَذبََ   إذَِا  یجَُرَّ
 " .مَوْتاً تنُْتجُِ  كَمَلتَْ  إذَِا وَالْخَطِیَّةُ 

 14ون وسلي أن الخطوات (من التجربة إلى الخطیة) تحدث عادةً كالتالي: چلقد لاحظَ 

 الجسد، أو الشیطان).) تنشأ التجربة (من العالم، أو  1(

ر الروح القدس المؤمنَ أن یكون یقظًا.2(  ) یحُذِّ

لھ.  3( جاذبیةً  أكثر  فتصبح  للتجربة؛  الشخص  ینتبھُ  یرتكبھ [)  الذي  الأول  الخطأ  ھو  ھذا 
 . ]الشخص في ھذه العملیة

 ) یحزَنُ الروح، ویضعفُ إیمان الشخص، وتفترُ محبتھ �. 4(

 بحدةٍ.) یوُبخِّ الروحُ 5(

ب.6(  ) یتحول الشخص من الصوت المؤلم للروح، ویصغي للصوت الجذاب للمُجرِّ

 
رَ بواسطة ستیفن جیبسون.  14  أعُیدَتْ صیاغتھ في إیمانٌ أبدي: وسلي للقرن الحادي والعشرین، حُرِّ
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أن  7( مستعدًا  الشخص  ویكون  والمحبة؛  الإیمان  یتلاشى  قلبھ؛  تملأ  شریرةٌ  رغبةٌ  تبدأ   (
 یرتكب خطیةً ظاھرةً.

 یمكن أن تأخذ ھذه العملیة وقتاً طویلاً، ویمكن أن تحدث في دقائقٍ قلیلةٍ.

نظرًا لأن التجربة تزُید قوتھا أثناء الانتظار أو الانتباه، فإن الشخص الذي یأخذ وقتاً لیقرر  
ما إذا كان سیستسلم أو لا، یضع نفسھ في خطرٍ أعظم. لا بدَُّ للمؤمن الجاد تجاه احتفاظھ 

ھِر بنصرتھ على الخطیة أن یتحلَّى بقلبٍ ثابتٍ حتى یتسنَّى لھ أن یرفض التجربة فورًا. یظُ
 الشخص المتردد أن قلبھ لیس عازمًا على إرضاء الله.

إن التجربةَ تتحدَّى إیماننا؛ لأنھا تعطینا الفرصة أن نشك أن طاعةَ الله الطریقُ الأفضلُ في  
 تلك اللحظة. 

إذا لم یتمكن مؤمنٌ أن یعیش في نصرةٍ على الخطیة، فمن المُحتمل بسبب إحدى أو أكثر من 
 المشكلات التالیة: 

 ) لا یرى أن الله یطلب الطاعة.1(
 ) لا یرى أو یؤمن بوعد الله الخاص بالنعمة المُمكِّنَة.2(
نَة، بدلاً من القوة الشخصیة. 3(  ) لا یعتمد على نعمة الله المُمكِّ
 ) یخدم الله بطاعةٍ جزیئةٍ، بدلاً من الطاعة الكاملة غیر المشروطة.4(
 15) لم یسعَ بالنعمة أن یمتلك دافعًا واحدًا لیفعل مشیئة الله.5(
 ) لم یحتفظ بتدریباتٍ روحیةٍ تبُقي إیمانھ ثابتاً من خلال علاقةٍ قویةٍ مع الله.6(

ثلاثة رجالٌ تقدَّموا بطلبٍ للحصول على وظیفة سائقٍ. أرادَ الشخص الأول اقناع صاحب  
بعُد أقدامٍ قلیلة العمل، فقالَ: "إنني سائقٌ ماھرٌ حتى لو أنني قدتُ السیارة بسرعةٍ عالیة على 

من منحدرٍ، فلیس علیك أن تقلق." لم یرُِد الشخص الثاني أن یتفوق علیھ، فقالَ: "یمكنني أن 
أقود السیارة على بعُد بوصاتٍ قلیلة من منحدرٍ دون أن أتجاوزه." لقد تردَّدَ الشخص الثالث،  

ربِ من المنحدر." أيُّ  حینئذٍ قالَ لصاحب العمل: "لا أریدُ أن أخاطر بحیاتي بالذھابِ بالق
 واحدٍ تعتقدُ أنھ قد عُینَِّ في تلك الوظیفة؟ 

 
 . 15-13:  3فیلبي  15



 63 

لا ینبغي أن نحاول أن نرى كیف یمكن أن نقترب حتى نصل للتجربة. یرید الله أن یوجھنا  
شخصیًا حتى یحمینا من نقاط ضعفنا. عندما تسنحَ لنا الاختیارات، ینبغي أن نمكث بعیدًا عن  

 الأشیاء التي تضعفنا روحیاً، كوسائل الترفیھ الخاطئة. 

 المؤمن؟  أذنب إذا وماذا
 لو أخطأ مؤمنٌ، فكم لدیھ من الوقت لینتظر قبل استعادة علاقتھ مع الله؟ ◄

إذا سقط مؤمنٌ في خطیةٍ، علیھ أن یتوب في الحال، ویمكنھ أن یسُترَد من خلال شفیعنا، 
لا ینبغي أن ینتظر لوقتٍ مستقبلي، حیث یعتقدُ أنھ علیھ أن یكون مناسبًا   16یسوع المسیح.

أكثر. إذا أرادَ أن یسُترَد، فإن الروح القدس سیمنحھ الرغبة وسیعیده لعلاقتھ مع الله. إذا كانت  
 توبتھ حقیقیة، فبإمكانھ أن یسُترَد في الحال. 

لقد استثمرَ الله استثمارًا عظیمًا لأجل خلاصنا، في الذبیح یسوع. إنھ لن یدَعْ استثماره یضیع  
 ھباءً بسقوطنا؛ لذا فإنھ یھبنا النعمة التي نحتاج إلیھا لنواصل. 

شَيْءٍ؟"    كُلَّ   مَعَھُ   أیَْضًا  یَھَبنَُا  لاَ   كَیْفَ   أجَْمَعِینَ،  لأجَْلِنَا  بذََلَھُ   بلَْ   ابْنِھِ،  عَلَى   یشُْفِقْ   لمَْ   "الََّذِي
 ). 32: 8(رومیة 

  الإِلھُ   الابْتِھَاجِ،  فِي  عَیْبٍ   بلاَِ   مَجْدِهِ   أمََامَ   وَیوُقِفَكُمْ   عَاثِرِینَ،  غَیْرَ   یَحْفظََكُمْ   أنَْ   "وَالْقاَدِرُ 
.  الدُّھُورِ  كُلِّ   وَإِلَى  الآنَ   وَالسُّلْطَانُ، وَالْقدُْرَةُ  وَالْعظََمَةُ  الْمَجْدُ  لَھُ   مُخَلِّصُنَا، الْوَحِیدُ  الْحَكِیمُ 
 ). 25-24" (یھوذا .آمِینَ 

 المجموعةلأجل مشاركة 
إلى ◄   التجربة  (من  للخطوات  وفھمھ  الشخص  إدراك  یساعد  كیف  خبرتك  من  شارك 

 الخطیة) أن یوقف سماحھ للتجربة أن تسیطر على عقلھ. اسمح لآخرین أن یشاركوا بالمِثْل. 

اسأل أحد الأشخاص أن یشارك كیف أن واحدةً أو أكثر من ست المشكلات المذكورة  ◄  
 في ھذا الدرس قد منعتھ من أن یحیا منتصرًا.

 
 . 2-1: 2یوحنا  1 16
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اسأل أولئك مَن یتصارعون مع التجربة أن یتعھدوا أن یطبقوا عملیًا تعالیم ھذا الدرس. ◄ 
ل فیھ أم سترفضھ فورًا وتعتمد   على سبیل المثال: "ماذا ستقرر عندما یأتیك إغواءٌ، ھل ستتأمَّ

 على الله لیعطیك قوة؟ً"  

 دعاء
 السماوي،  أبي

شيءٍ عني. أنت تعلمَ محدودیتي وضعفي. أشكرك لأنك تضع حدودًا  أشكرك أنك تفھم كلَّ  
، وتعطیني نعمةً حتى أتمكن من العیش في النصرة. ساعدني أن   للتجارب التي تأتي عليَّ
 أتبع دائمًا إرشاد وتوجیھ الروح القدس. ساعدني أن أرفض دائمًا الخطیة بمجرد أن أمیزھا. 

 ساعدني أن أتذكر أنك الوحید الذي تستطیع أن تسُِرَّ قلبي. 
 في اسم الرب یسوع أصلي، آمین. 

 واجب دراسي 
). تحتوي ھذه الأصحاحات على رسائلٍ لسبع كنائس. إنھم كانوا یواجھون  3-2اقرأ (رؤیا  

 تجاربٍ وتحدیاتٍ مختلفة. لاحِظ الوعد المُعطَى في نھایة كل رسالة "لمَن یغلب."

  



 65 

  



 66 

 1 الدرس
 المقابلة المخلِّصة 

 الرئیسیة  الفكرة
 "مقابلةٌ مُخلِّصةٌ مع الله تبدأ علاقتي معھ." 

 مقدمة 
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ.  علاقة أي بدایةَ  إن

 ما الشيء اللازم للمُصالحة عندما یسُيء شخصٌ تجاه آخر؟ 

 ـــــــــــــــــــــــــ الشخص المُخطئ وـــــــــــــــــــــــــ. ) لا بدَُّ أن 1(

 ) لا بدَُّ أن یرغب الشخص المُساء إلیھ في أن ـــــــــــــــــــــــــ. 2(

  أن   بدَُّ   لا.  حقھ  في  أخطأنا   قد  لأننا   مشكلة؛  فعلاً   نواجھ  الله،  مع  فیھا  نتقابل  التي  الأولى  المرة
 .معھ علاقةٍ  بدء قبل المشكلة تلك تحَُل

 حالة الشخص المنفصل عن الله 
 )؟3-2: 2ما حالة الشخص المنفصل عن الله الموصوفة لنا في (أف 

 

 ). 6: 53ھل من مشكلةٍ لشخصٍ جیدٍ في أن یعیش بطریقتھ الخاصة؟ انظر (إشعیاء ◄ 

 نعمة الله المتداخلة 
ـــــــــــــــــــــــــ لأجل غفراننا، كما یھِبنا الرغبة وـــــــــــــــــــــــــ كي نتجاوب لقد قدَّم الله  

 مع ما قدَّمھ. 

 بدون ـــــــــــــــــــــــــ، لا یستطیع الخاطئ أن یأتي إلى الله. 

 ).  5-4: 2اقرأ (أفسس ◄ 



 67 

  عدم   بسبب  لكن  مُطلقًا،  النعمة  نوالھ  عدم  بسبب  ھذا  فلیس  بعد،  مُخلَّص  غیر  شخصٌ   كان  إذا
 . نالھا قد التي النعمة مع تجاوبھ

 المقابلة الشخصیة 
 یصیر الشخصُ مؤمنًا في لحظة ـــــــــــــــــــــــــ مع الله. 

 ) التغییر الذي یصنعھ الإنجیل في الخاطئ. 18:  26كیف یصفُ لنا (أعمال الرسل 
 

، وقد قبلَ غفران الله لھ  17المؤمن الحقیقي ھو شخصٌ قد تقابلَ مع الله عندما تابَ عن خطایاه
 20إن ھذه المقابلة تبدأ علاقتھ الشخصیة مع الله.  19، والتزمَ بحیاة الطاعة لكلمة الله.18بالإیمان

 دعاء
أبي السماوي، أشكرك لأنك قد وصلتَ إليَّ عندما كنتُ ضالاً ومنفصلاً عنك. أشكرك لأنك 

على الصلیب حتى یمكن أن یغُفر لي. أشكرك لأنك قد أظھرتَ لي قد قدَّمتَ ذبیحة یسوع  
على   أشكرك  معك.  أتجاوب  أن  قادرًا  وجعلتني  الغفران،  في  الرغبة  وأعطیتني  إثمي، 

  التغییرات العظیمة التي قد صنعتھا في حیاتي. أرید أن أعیش دائمًا مُحِب�ا مُطیعًا لك. آمین. 

 واجب دراسي 
ل في التدخل العظیم الذي قد صنعھ الله في حیاتنا. تصفُ الآیات الثلاث 2اقرأ (أفسس   ). تأمَّ

الأولى حالتنا السابقة، وتبدأ الآیة الرابعة في وصف التغییر الذي قد صنعھ الله. لاحِظ الآیات  
).  19؛  14؛  7؛  6؛  4الخاصة "بالعلاقة" من خلال ھذا الأصحاح، خاصةً الآیات رقم (

ا تراه.   اكتب  فقراتٍ قلیلة عمَّ

 
 ." فَجَمِیعكُمُْ كَذلِكَ تھَْلِكوُنَ لاَّ! أقَوُلُ لَكمُْ: بلَْ إنِْ لمَْ تتَوُبوُا "كَ  ):5:  13(لوقا  17
 " لأنََّكمُْ باِلنعِّْمَةِ مُخَلَّصُونَ، باِلإِیمَانِ، وَذلِكَ لَیْسَ مِنْكُمْ. ھُوَ عَطِیَّةُ اللهِ."): 8: 2(أفسس   18
 "كلُُّ مَنْ یَثْبتُُ فِیھِ لاَ یُخْطِئُ. كلُُّ مَنْ یُخْطِئُ لمَْ یُبْصِرْهُ وَلاَ عَرَفَھُ."): 6: 3یوحنا  1( 19
ا شَرِكَتنُاَ نَحْنُ فھَِيَ مَعَ الآبِ وَمَعَ ابْنِھِ یَسوُعَ الْمَسِیحِ. "...): 3: 1یوحنا  1( 20  "وَأمََّ
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 2 الدرس
 تأكید قبول الله

 الرئیسیة  الفكرة
 "لقد قبلني الله كابنٍ لھ عندما تبُتُ وآمنتُ بوعده." 

 درس
 یؤكد الكتاب المقدس أنھ یمكننا أن نثق في قبول الله لنا.

 .16: 8اقرأ رومیة ◄ 
الدینونة، غیر   یوم  الجرأة في  نمتلك  أن  یمكننا  كاملٌ حتى  التأكید  كنا ھذا  إذا  ما  مُتسائلین 

 سنجتاز تقییم الله أم لا. 

 . 17: 4یوحنا  1اقرأ ◄ 
 یمكن أن یتأكد المؤمن من خلاصھ بمعرفتھ أنھ قد اتَّبعَ الطریق ـــــــــــــــــــــــــ للخلاص. 

أن الخاطئ یرى نفسھ ـــــــــــــــــــــــــ ومستحق الدینونة، كما یرغب أن یترك    التوبةتعني  
 خطایاه.

 ). 7: 55(إشعیاء ◄ 

 إذا لم یرَ شخصٌ نفسھ كمذنبٍ حقیقي، وبلا عذرٍ، ومستحق الدینونة، فإنھ لم یتبُ بعد. 
 لازمٌ للخلاص، مما یعني أنھ یؤمن ـــــــــــــــــــــــــ.  الإیمان

 ). 9-8: 2(أف   .نفسھ ـــــــــــــــــــــــــ كي شیئاً یفعل أن یستطیع لا أنھ یرى) 1(

 ).2: 2یوحنا  1) یؤمن أن ذبیحةَ المسیح ـــــــــــــــــــــــــ للغفران. (2(

 ).9:  1یو    1(  .ــــــــــــــــــــــــ  ھو  واحدٍ   شرطٍ   على  بالغفران  یعِده  الله  أن  ) یؤمن3(

 لو تابَ توبةً حقیقیة وآمنَ بتوجیھ الكتاب المقدس لھ، لامتلكَ الحق أن یؤمن بغفران الله لھ.
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إذِْ لمَْ تأَخُْذُوا ثمة تأكیدٌ خاص یعطیھ الله للمؤمن التائب في الوقت الذي یتوب فیھ ویؤمن. "
وحُ  «یَا أبََا    رُوحَ الْعبُوُدِیَّةِ أیَْضًا لِلْخَوْفِ، بَلْ أخََذْتمُْ رُوحَ التَّبَنِّي الَّذِي بِھِ نصَْرُخُ: الآبُ». الَرُّ

 21"نَفْسُھُ أیَْضًا یشَْھَدُ لأرَْوَاحِنَا أنََّنَا أوَْلادَُ اللهِ.
لو اتَّبعَ شخصٌ الطریق الكتابي للخلاص واعتمدَ على الوسائل الروحیة للتأكید الفوري، أكثر  
من أي نوعٍ آخر للتأكید، فمن غیر المرجح أن یكون مخدوعًا. یبُنى ھذا التأكید على كلمة الله  

 الموثوق بھا تمامًا. یفي الله دائمًا بمواعیده. 

 دعاء
أبي السماوي، أشكرك على وعدك أن تغفر للخاطئ الذي یتوب ویؤمن. لقد تبتُ عن خطایاي، 
وأؤمن بوعدك. أؤمن أن ذبیحةَ المسیح على الصلیب كافیةٌ لغفراني. أدرك أنھ لیس عليَّ أن  

  أخاف من الدینونة؛ لأن خطایاي قد غُفرت. أشكرك على شھادة روحك أنني ابنك. آمین.

 واجب دراسي 
). أيُّ أساسٍ للتأكید الشخصي یقدمھ ھذا المقطع الكتابي؟  25-11:  10ادرس (عبرانیین  

ما التوجیھات المُعطاة لنا لأننا نمتلك ھذا التأكید؟ ضع قائمةً بالوصایا، وادرس كیف تحققھا 
 شخصیًا. 

 
 . 16-15: 8رومیة  21
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 3 الدرس
 التواصل مع الله 

 الرئیسیة  الفكرة
 "سأعرف الله أفضل لأنني أتواصل معھ في الصلاة." 

 مقدمة 
إن ممارسة الصلاة إحدى علامات المؤمن، لكن الناس من بعض الدیانات الأخرى یصلُّون 

 أیضًا. فكیف تختلف صلاة المؤمن؟

 الصلاة. ـــــــــــ ـــــــــــ في المؤمن یطلب
 ــ  من  لنا بالنسبة  أفضل  أنھا  الله  مشیئة  في  نثقُ   كمؤمنین، إننا نعلمَ أنھ نظرًا    .ـــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــ الله ومحبتھ الكاملة، فإن مشیئتھَ أفضلُ ما یمكن أن یحدث لنا. 

 إننا نترك الاختیار �؛ لأننا ــــــــــــــــــــــــ فیھ. 
 الله. مع ــــــــــــــــــــــــ إنھا �؛ الطلبات من قائمة تحویل الصلاة لیست

ر  منھ.   علیھ یحصل ــــ أكثر الله مع علاقتھ المؤمن یقُدِّ
 .نفسھ الله ھو الصلاة في أكثر نطلبھ ما

 " .لھ لمحبتنا الحقیقي المقیاسُ  لھ نعطیھا التي ـــــــــــــــــــــــ الله مع وقتنَا "إن
 ــــــــــــــــــــــــ. الأمثل العلاقة تتَّسمُ 

 الروحیة.  ـــــــــــــ علامةُ  الصلاة
 . روحیة حیویة علامةٌ  –  ـــــــــــــــــــــــ الروح الصلاةَ  إن

الله؛ نتنفس بالتسبیح وـــــــــــــــــــــــ، المُعبَّر عنھ بصفةٍ    من  الروحیة  الحیاة  في  نتنفس   إننا
 خاصة في صلاتنا. 
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 نصلي؟  أن متى ینبغي
  
  
  
  
  

 الخُلاصة
ر معرفتنا  تختلف صلاة المؤمن عن صلاة الوثني؛ لأننا نرید ـــــــــــــــــــــــ الله، ولأننا نقُدِّ

 � أكثر من تقدیرنا لما ـــــــــــــــــــــــ علیھ منھ. 

 إن الصلاةَ ـــــــــــــــــــــــ محبتنا �.
 حیویة" روحیة تظُھِر أننا ـــــــــــــــــــــــ روحیًا. إن الصلاةَ "علامةٌ 

 دعاء
 أبي السماوي، 

بخصوص   إلیك  أتحدث  أن  یمكنني  بأنھ  سعیدٌ  إنني  إلیك.  أتحدث  أن  امتیاز  على  أشكرك 
احتیاجاتي. لكن، الأھم من كل ذلك، أشكرك على امتیاز معرفتك. ساعدني أن أظُھِر محبتي  

معك. اسمح لمحبتي لك أن تنمو نتیجة نمو معرفتي لك. ساعدني أن أجعل  لك بالتحدث الدائم  
  وقتي معك الأولویة الأعظم في حیاتي. آمین.

 واجب دراسي 
ن الشواھد  18-5:  6لاحِظ العبارات التي وضعھا الرب یسوع عن الصلاة في (متى   ). دوِّ

 الخاصة بالاحتیاجات الشخصیة والعلاقة مع الله. 
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 4 الدرس
 توسیع طاعتي 

 الرئیسیة  الفكرة
 ."لھ محبتي تنمو عندما أفضل الله مشیئة وأتبع أمُیِّز"

 مقدمة 
 ). 11-9: 1اقرأ (فیلبي ◄ 
  أن   قادرین  یكونون  المحبة،  ھذه  خلال  ومن  أكثر،  �  محبتھم  یحفظوا  أن  صلَّى بولس  لقد

 .أفضل بشكلٍ  الله ــــــــــــــــــــــ یفھموا

ر أن نتوقع أن علینا ینبغي  ــــــــــــــــــــــ.  الله یعطینا حیث  باستمرار، حیاتنا نطُوِّ

 بعض الدوائر التي ینبغي على المؤمن أن یطورھا 
 ) الحریص1(

 ھل تفعل أشیاءً لا ترید آخرین أن یفعلوھا؟ 

 ) ضبط النفس 2(
 تفعلھ؟ھل تضبط ــــــــــــــــــــــ ورغباتك بصورةٍ كافیة لتفعل ما ینبغي أن 

 ) العنایة الصحیة 3(
 ھل تعتني بجسدك كمجموعةٍ من ــــــــــــــــــــــ غیر قابلة للاستبدال في العمل لأجل الله؟ 

 ) اختیار الترفیھ 4(
  احذر   خاطئة؟  اتجاھاتٍ   أو  أفكارٍ   نتیجة  الإغراء  مع  لصراعاتٍ   جذبك  في  ترفیھك  یتسبب  ھل
 . ــــــــــــــــــــــ أو ــــــــــــــــــــــ بطریقةٍ  الخطیة یقدم شيءٍ  أي من
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 ) الأخلاق 5(
 لطیفًا  تكون  أن  تتعلم  أن  ینبغي.  اللطف  إظھار  من  بعاداتھم  بك  المحیطون  الأشخاص  یتَّسمُ 

 كُن لطیفًا حتى عندما لا یستحق شخصٌ ما ذلك. .یمیزونھا بطریقةٍ 

 ) أخلاقیات العمل 6(
 ــــــــــــــــــــــ التامة في كل معاملاتك؟ ھل تتَّسمُ 

 ) الالتزام بالمواعید7(
ر قیمة وقتك ووقت الآخرین من خلال التزامك ــــــــــــــــــــــ بقدر الإمكان؟   ھل تقُدِّ

 ) الملابس8(
 ھل تظُھِر ــــــــــــــــــــــ قیم الحشمة، والتواضع، والاقتصاد؟ 

 ) اللغة9(
 ھل محادثتك ــــــــــــــــــــــ وتحترم الله والآخرین؟

 ) المصداقیة 10(
 ھل تحفظ ــــــــــــــــــــــ؟ 

 دعاء
أبي السماوي، أریدُ أن تزداد محبتي لك باستمرار. أریدُ أن أفھم مشیئتك لحیاتي بشكلٍ أفضل.  
ساعدني أن أتعلم أن أمُیزِّ ما یرُضِكَ أكثر حتى أستطیع أن أحیا حیاةً نقیةً وبلا لومٍ. ساعدني 

دك. أرید أن   أن أرى عاداتٍ واتجاھاتٍ تحتاج للتغییر، وكذا أكتسبُ عاداتٍ واتجاھاتٍ تمُجِّ
  أثمر لمجد الله. آمین. 

 واجب دراسي 
الواجبة  13كورنثوس    1ادرس ( الشخص الممتلئ بالمحبة  ). یصفُ ھذا الأصحاح حیاةَ 

تجاه الآخرین. دَعْ الله یظُھِر لك ما یریدك أن تتغیر فیھ لتصبح حیاتك أكثر اتساقًا مع المحبة.  
 ادِرج بعض التغییرات التي تودُّ أن تراھا. 
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 5 الدرس
 دراسة الكتاب المقدس التعبدیة

 الرئیسیة  الفكرة
 ."وإیماني حیاتي على یومیًا الله كلمة تؤثر"

 أسباب لدراسة الكتاب المقدس 
 ) للدخول في علاقةٍ مع الله.1(

 معرفة  وسیلةُ   فإنھ الله، وبالتالي،  طبیعة  عن   أن الكتابَ المقدس تعبیرٌ   119مزمور  یخبرنا  
 .الله

 أخرى:  أسباب عدة  )16: 3تیموثاوس  2یقدم لنا (

 ) لمعرفة الحق والإیمان بھ. 2(
 ــــــــــــــــــــــ.  المقدس مصدرُ  الكتابَ إن 

 .للحیاة ــــــــــــــــــــــللحصول على ) 3(
 .الفعالة ) ــــــــــــــــــــــ4(
 . الروحي  ) ـــــــــــــــــــــ5(

 ). 13-12: 5اقرأ (عبرانیین ◄ 

 : لآتية لعبدیدراسة الكتاب المقدس التلا تھدف 
 ـــــــــــــــــــــ. تفسیراتٍ  لابتكار) 1(

 .تفسیره في ولیس المقدس، الكتاب وتوصیل تطبیق في نبدع أن ینبغي
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 ـــــــــــــــــــــ.  الأدلة لجمع) 2(
  مشوھة،   رؤیة  على  فإنھ سیحصل  لأجل المُجادلة،   فقط  المقدس  الكتاب  یقرأ  شخصٌ   كان  إذا

 .یراه أن  یرید ما  فقط ومن الممكن أن یرى

 ـــــــــــــــــــــ.  لتشعر) 3(
 تساعد   التي  الآیات  عن  باحثاً  المقاطع الكتابیة  خلال  من  بسرعةٍ   دائمًا  یتنقل  شخصٌ   كان  إذا

 . بكامل رسالتھ إلیھ یتكلم المقدس یدَعْ الكتاب فإنھ بذلك لا مشاعره،

 بطریقةٍ تعبدیة   المقدس الكتاب تدرس  كیف
 الكتابي.  فھم المقطع لأجلابدأ بالصلاة  )1(

ز الله، بل   مشیئةلا تدرس فقط لتعرف    إنك.  الكتابي  طعللمقالرسالة الحقیقیة    ىتلقیقلبك ل  جھِّ
 بل للطاعة.  ،ك لیس للفھم فقطدّ صلاتك الأولى تعُِ إن لتفعلھا. 

ر) 2(  المقطع الكتابي.  فسِّ
الكتابي   یقولھ  الذي  ما المقطع   الواقع؟  في  المقطع   أن  من  تأكد  .المعلومات  واحصر  اشرح 

 في مكانٍ آخر. الكتابي العادي التعلیم مع تتعارض لا استنتاجاتك

 الكتابي بصورةٍ شخصیة.  المقطع طبقِّ) 3(
 مثالٌ   لتطیعھا،  وصیةٌ   لتغیره،  اتجاهٌ   وعدٌ لتطالب بھ،  لتتركھا،  أو  بھا  لتعترف  خطیةٌ   ھناك  ھل

لتصلحھ،  لتصلیھا،  لتتبعھ، صلاةٌ    یكون   قد  لأجلھ؟  الله  تعظم  شيءٌ   أو   لتتجنبھ،   إغواءٌ   خطأٌ 
 . المقطع الكتابي في الأمور ھذه من العدید ھناك

 لتمتلئ بالحق في داخلك. صلِّ ) 4(
 . وحیاتك قلبك في المطلوب التغییر الله یجُري أن صلِّ 

د) 5( ، وحدِّ  نتیجة ھذا التطبیق.   ستقوم بتغییره ما صلِّ
 : المُحدد التغییرُ  یكون أن ینبغي

 .لأن تقوم بھشيءٌ في حاجةٍ  – شخصیاً
 . الواقع في یحدث لشيءٍ  یؤدي  بل شیئاً نظریًا، مجرد لیس – عملیاً
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 . محدد زمني إطارٍ  في یتم العمل بموجبھ – قابلاً للقیاس

 دعاء
 السماوي،  أبي

 . المقدس الكتاب في لنا أعطیتھ الذي الكنز على أشكرك

 .الآخرین نساعد وكیف ونعیش لأجلك، عن كیف نعرفك، لنا إعلانك الحق على أشكرك
أعطِني أن أفھم الحق الذي قد أعلنتھَ. ساعدني أن أحیا بھ   .بجدیةٍ   كلمتك  أن أدرس  ساعدني
 بأمانةٍ.  

 في اسم الرب یسوع أصلي، آمین. 

 واجب دراسي 
مُتَّبِعًا5تسالونیكي    1ادرس ( نة  التعبدیة  المقدس  الكتاب  دراسة  خطوات  )،    ھذا   في   المُدوَّ
 . اكتشفتھا التي الشخصیة التطبیقات بعض صِف. الدرس
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 6 الدرس
 الصلاة مثل داود

 الرئیسیة  الفكرة
 ."الصحیح المعنى حیاتي  من جزءٍ  كلَّ  الله مع الحدیثُ  یعطي"

 الدرس 
 .الصلاة عن مھمًا شیئاً  عبارة عن ــــــــــــــــــــــ، وھي تخبرنا المزامیر من العدیدُ 

  ذلك   یكون  فقد  الأشیاء،  بعض  عن  معھ  التحدث  ترُِد  لم  أو  الله،  مع  التحدث  عن  توقفتَ   إذا
 . الأشیاء تلك على معھ ــــــــــــــــــــــ أن یمكنك لا أنھ لاعتقادك

  ما   وكل  حیاتنا   ــــــــــــــــــــــــــــــــــ في  عن  الله  مع  نتحدث  أن  بدَُّ   لا  أنھ  المزامیر  توضح
 . ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . ــــــــــــــــــــــ علاقتك یظُھِر عنھ تتحدث ما
 . ــــــــــــــــــــــ مشاركةُ  العلاقة

 . لھا  ــــــــــــــــــــــ یضع حیث علاقةٍ، في أمرٌ  یحدث أحیانًا
 مع  عنھ لتتحدث الكثیر لدیك  یكن لم إذا ــــــــــــــــــــــ  علاقةٌ   إنھا الله؟  مع علاقتك  عن  ماذا
 .الله

 .معھ علاقتنا خلال من ــــــــــــــــــــــ أن مستعدین نكون أن علینا

 . الله من الحقیقي ــــــــــــــــــــــ یأخذ حیاتنا في شيءٍ  كلَّ 
 .لتعدیلھ � بھ الإتیان خلال من الصحیحة وــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ شيءٍ  كلُّ  یأخذ

  عن   المشاعر  ستبتعد.  ــــــــــــــــــــــ  ستفقدُ   كثیرة   فأشیاءٌ   شيءٍ،  كل  لأجل  تصُلِّ   لم  إنْ 
 الاتجاھات  وستكون  ــــــــــــــــــــــ،   القرارات  وستكون  ــــــــــــــــــــــ، 

 . ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .كثیرًا یقلق لا  كثیرًا، یصلي الذي الشخص كثیرًا؛  یصلي لا كثیرًا، یقلق الذي  الشخص
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بُّ   ھُوَ   قَرِیبٌ " وحِ   الْمُنْسَحِقِي   وَیخَُلِّصُ   الْقلُوُبِ،  الْمُنْكَسِرِي  مِنَ   الرَّ ).  18:  34  مزمور(  ."الرُّ
 یجیب   أن  لھ  سامحین  �،  شيءٍ   كل  مقدمین  نكون ــــــــــــــــــــــ وــــــــــــــــــــــ،  أن  ینبغي

 .بطریقتھ

 عنھا؟ معھ تتحدث أن  تحتاج التي الأشیاء بعض ھي عنھ؟ ما معھ تتحدث الذي ما◄ 

 دعاء
  أقدم   أن  أریدُ   لي.  یحدث   ما  كل  ومعنى   أملك،  ما   كل  قیمة   تحدد   أن  السماوي، أریدك  أبي

 حیاتي. أریدُ  أجزاء  كل  لك  أن أفتح  ساعدني  .بتعدیلھا  كي تقوم  إلیك  شيءٍ   كل  مشاعري تجاه
  أستمر   أن  عني. ساعدني  شيءٍ   كل  معك  علاقتي  تشمل  أن   مكرسًا بالكامل لك. أریدُ   أكون  أن
 أصلي، آمین. یسوع أفضل. في اسم الرب  بشكلٍ  من خلال معرفتك التغییر في

 واجب دراسي 
 لاحِظ .  للرب  شيءٍ   بكل   في أنھ یمكن أن یأتي  داود  ثقة  عن  فقرةً   ). اكتب34ادرس (مزمور  

 .18و 15الآیتیْن رقم  خاصةً 
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 7 الدرس
 تنقیة الإیمان 

 الرئیسیة  الفكرة
 ." التجارب إیماني  یتحمَّل حیث روحیًا أنمو"

 مقدمة 
 ).6: 11) (عبرانیین 1: 11) (عبرانیین 8-6: 1بطرس  1إلى ھذه الآیات: (انظر ◄ 

  الصحیحة،   بالطریقة  عنھ  یبحثون  مَن  لأولئك  ــــــــــــــــــــــ  الله  أن  تؤمن  أن  أساس الإیمان
 .آخر شيءٍ  أي من أكثر قیمة وذات ــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ الله  مكافأة أن تؤمن وأن

 .لنا   ــــــــــــــــــــــ  ھو ما حقًا سیقدم الله  أن في للشك  نمیلُ  التجارب، أثناء
ب تجربةٍ  كلَّ  إن  ــ تجُرِّ  .ــــــــــــــــــــ

 . ــــــــــــــــــــــ كل على النصرة ھو الإیمان

 ). 4: 5یوحنا  1اقرأ (◄ 
 . إلیھا نحتاج ــــــــــــــــــــــ تسمح التجارب

 ).4-2: 1اقرأ (یعقوب ◄ 
 أن تتحلَّى بالصبر یعني أن ــــــــــــــــــــــ بالإیمان.  .صبرًا ینُشئ الإیمان امتحان إن

ل بالإیمان.  لا یمكن أن تظھر أكثر الفضائل المسیحیة أھمیة في شخصٍ یفشل في أن یتحمَّ

 التجارب  أنواع
 الصعبة.  ــــــــــــــــــــــ) 1(

 ...  غوایة ھي الإیمان إن تجربة
 اتجاھًا خطأً.  وتقبل الغضب، أو للإحباط أن تستسلم
 الظروف. بھدف تغییر بتھورٍ  أن تسلك
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 .تواجھك في الطریق التي المشكلة لتصلح الله أن تعصي
 ــــــــــــــــــــــ. وــــــــــــــــــــــ  الظلم) 2(

 غوایة ...  ھي الإیمان إن تجربة

 ارتكبوا خطأً. لأنھم خاطئٍ  بشكلٍ  الآخرین تعُامِل أن
 عدلھ. لیجُري الله انتظار في ترغب ألا
 .المسیح فعلَ  كما أن تغفر وتقدم المحبة ترفض أن

 الجسدي.  ــــــــــــــــــــــ) 3(
 غوایة ...  ھي الإیمان إن تجربة

 للاكتئاب.  أن تستسلم
 .الله مشیئة خارج  الترفیھ أو للسعادة تسعى أن

 ــــــــــــــــــــــ.  )4(
  .تدمرنا أنھا یبدو قد  التي  الرھیبة الأحداث  ھي المآسي

 غوایة ...  ھي الإیمان إن تجربة

  وصلاحھ. الله محبة في أن تشك
 .الماسك بزمام الأمور ھو الله أن في تشك أن

 ــــــــــــــــــــــ. ) 5(
 .المعروفة الله مشیئة ضد الخاص لفھمك إغواء الاستسلام  ھي الإیمان تجربة إن

 ــــــــــــــــــــــ. ) 6(
 .الألم لتجنُّب إغواء الاستسلام  ھي الإیمان تجربة إن

 ــــــــــــــــــــــ.  إغواء) 7(
 . الخطیة لجاذبیة إغواءُ الاستسلام الإیمان إن تجربةَ 

 ).  13: 10كورنثوس  1اقرأ (◄ 
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 دعاء
 السماوي،  أبي

 أن  ساعدني  إیماني.  من فضلك زِد وقوِّ .  تجربةٍ   كل  في  وتساعدني  معي،  دائمًا  لأنك  أشكرك
ل.  وأنھ لا بدَُّ لإیماني للإیمان، تحدٍّ  الصعبة الأوقاتَ  أن أتذكر  أن یتحمَّ

 الوقت.  طوال من خلال طاعتي لك ثقتي سأظُھِر حدث. مھما بك أحفظ ثقتي أن أریدُ 
ي إیماني، شكرًا  آمین. .حیث إنك تعبرُ بي التجارب منتصرًا لأنك تنُمِّ

 واجب دراسي 
(یعقوب   لاحِظ 11-7:  5ادرس  الكتابي  الأسباب   ).  المقطع  ھذا  لنا  یقدمھا    لنتحمَّل  التي 

لوا قد عرفتھَم قد أيُّ أنُاسٍ . كأمثلةٍ  الأنبیاء یذُكَر. بالإیمان   ماذا  بالإیمان؟ المشقة أو الألم تحمَّ
 یفعلوا ذلك؟  لم لو
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 8 الدرس
 تأسیس التدریبات الروحیة

 الرئیسیة  الفكرة
ي كي وجھدٍ  بوقتٍ  ألتزمُ "  ."الله مع علاقتي وأطُوِّر أنُمِّ

 مقدمة 
ـــــــــــــــــــــ تھدف لحفظ   أولویاتنا الروحیة وكذا نمو علاقتنا التدریبات الروحیة ممارساتٌ ـ

 مع الله.

 بعض الاعتبارات
 إنھا ــــــــــــــــــــــ إلى ھدفٍ، ولیست أھدافًا في حد ذاتھا. 

 إنھا لیست مقاییسَ دقیقة عن ــــــــــــــــــــــ الروحیة. 

 إنھا لا تحل محل ــــــــــــــــــــــ الله. 

 ــــــــــــــــــــــ لتحقق أفضل النتائج. إنھا لا بدَُّ أن تكون 

 قائمةٌ من التدریبات الروحیة 
 ) ــــــــــــــــــــــ. 1(

 ) دراسة ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ. 2(
 یوضح المزمور المائة والتاسع عشر عمل كلمة الله في حیاة العابد. 

 ). 18-16: 6؛ 15: 9(متى ) ــــــــــــــــــــــ. 3(

 ). 25: 10(عبرانیین ) حضور ــــــــــــــــــــــ. 4(

 ).26- 23: 11كورنثوس  1() ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ / الشركة. 5(

 ).2: 6؛ غل 16: 5؛ یع 17: 13(عب ) ــــــــــــــــــــــ الروحیة. 6(
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 ). 2: 16كورنثوس  1؛ 16: 13(عبرانیین  ) ــــــــــــــــــــــ.7(

 ).12كورنثوس  1() ــــــــــــــــــــــ. 8(

 ). 11-10: 78(مزمور   ) ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ الروحیة.9(

 ) ــــــــــــــــــــــ التعبدیة. 10(

 دعاء
 السماوي،  أبي

من   الروحیة  أولویاتي  على  بتركیزي  أحتفظ  أن  التدریبات ساعدني  لھذه  ممارستي  خلال 
الروحیة في حیاتي. أریدُ أن أعطیك الوقت الذي تستحقھ. ساعدني أن أكون أمینًا في تعھدي  
والتزامي. احفظني من الكبریاء في تقدمي الروحي. ساعدني أن أتذكر أن تدریباتي الروحیة  

وراء كل ما أستطیع   لتعُبرِّ عن محبتي لك وإیماني بك. أشكرك على نعمتك التي تعمل فيَّ 
 أن أفعلھ. آمین.

 واجب دراسي 
ابحث عن الشواھد التي أعُطیت في القائمة الخاصة بالتدریبات الروحیة. لاحِظ كیف أن ھذه  

 التدریبات تعُتبَر حیویة لحیاة المؤمن.
ھذا   تراجع  أن  فلیس ضروریًا  لذا  سابقًا،  والتاسع عشر  المائة  المزمور  تمت دراسة  (لقد 

 الأصحاح بالكامل مرةً أخرى ھذا الأسبوع).
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 للتدریبات الروحیة الشخصیة 
 ) الصلاة.1(

 سأصلي یومیًا في تمام الساعة ـــــــــــــــــــــــــ لمدة ـــــــــــــــــــــــــ دقیقة. 

 ) دراسة الكتاب المقدس.2(
ـــــــــــــــــــــــــ. سأقیسُ دراستي من خلال سأدرس الكتاب المقدس یومیًا في تمام الساعة  

وسائل   أو  (وقت  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 أخرى).

 ) الصوم.3(
 سأصوم أسبوعیًا یوم ـــــــــــــــــــــــــ لمدة ـــــــــــــــــــــــــ (مدة الوقت).

 ) حضور الكنیسة. 4(
 سأحضر الخدمات التالیة للكنیسة ودراسات الكتاب المقدس بانتظامٍ. 

 یوم ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الوقت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الوقت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. یوم 

 یوم ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الوقت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. 

 ) العشاء الرباني / الشركة. 5(
سأمارس العشاء الرباني المُقدَّم في كنیستي، الذي یقُدَّم كل یوم 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. 

 ) المُساءَلة الروحیة.6(
سأكتب تقریرًا عن حالتي الروحیة، وأقبل التوجیھ الروحي من قِبَل 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (مرشد روحي معین)، كل یوم  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (الوقت).
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 ) العطاء.7(
د اسم الكنیسة).   سأقوم بدفع عشوري في ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (حدِّ

 ) الخدمة.8(
 سأخدم بانتظامٍ بھذه الطریقة: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. 

 ) المذكرات الیومیة الروحیة. 9(
سأحتفظ بدفتر لمذكراتي الروحیة، حیث سأقوم بتحدیث بیاناتھ في  

د أوقاتاً أسبوعیة).   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (حدِّ

 ) الدراسة التعبدیة. 10(
 سأقوم بعمل القراءات التعبدیة التالیة:

 تاریخ التعھد: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. 
 یحُفظَ حتى: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. 
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)9 ( 
 قبول المُساءَلة الروحیة 

 الرئیسیة  الفكرة
یني"  ."مُغلق روحي مجتمعٍ  في الله ینُمِّ

 مقدمة 
أن یكون لدیك مُساءَلةٌ روحیة ھو أن تؤسس علاقةً مع شخصٍ أو مجموعةٍ توجھك وترشدك  

 روحیًا. إن الشخص الذي لدیھ مُساءَلة روحیة یكتب تقریرًا عن: 

 ) ــــــــــــــــــــــ الروحیة،  1(

 ) نواحي نجاحھ وفشلھ في ــــــــــــــــــــــ الروحیة، و 2(

 ) تعھداتھ لأجل ــــــــــــــــــــــ. 3(

 لماذا نحتاج للمُساءَلة الروحیة؟ 
مھا  بدون مُساءَلةٍ روحیة، فإننا لن نتمم كل الوصایا الكتابیة، وسنتجاھل وسیلة الله التي صمَّ

 لإعطائنا نعمتھ لأجل النصرة والنمو الروحي. 

).  17:  13) (عبرانیین  24:  10) (عبرانیین  2:  6) (غلاطیة  16:  5(یعقوب    اقرأ◄  
 ماذا تقول ھذه الآیات عن المُساءَلة الروحیة؟ 

 اسأل نفسك ھذه الأسئلة لتحدد ما إذا كانت ھناك مُساءَلة روحیة قد تأسست في حیاتك أم لا.

 أيَّ علاقاتٍ أمتلكھا تجعل من الممكن أن ...
ل أثقالي الخطیرة.  یساعدني شخصٌ في تحمُّ

 أعترف بأخطائي لشخصٍ. 
 أساعد شخصًا في أحمالھ. 

 یتجاوب شخصٌ مع حالتي الروحیة الحالیة. 
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 ھل ھناك أوقاتٌ أشعر فیھا بالحاجة لھذا النوع من العلاقات؟
 أوقاتٌ عندما لم یكن ھناك شخصٌ أستطیع الاعتماد علیھ.

 أوقاتٌ عندما كنتُ مسرورًا أن ولا واحد یعرف حالتي. 
 أوقاتٌ لم أرغب أن أكتب فیھا عن تدریباتي الروحیة. 

 ھناك شخصٌ أقبلُ سلطانھ الروحي؟ھل 
 متى خضعتُ لتوجیھاتھ؟

 ھل أحتاج لتحذیراتھ عن المخاطر الروحیة؟ 
ن علاقاتٍ تؤُسِّس مُساءَلةً روحیة؟   كیف یمكن أن نكُوِّ

 تعمل المُساءَلة الروحیة بشكلٍ أفضل عندما یكون ھناك ... 

 ) ــــــــــــــــــــــ. 1(

 ) تأكیدٌ لقبول الآخرین لك وــــــــــــــــــــــ بك. 2(

 ) وقتٌ محددٌ ــــــــــــــــــــــ. 3(
 أن تقوم بمُساءَلةٍ روحیةٍ لشخصٍ، یعني أنك تسألھ بانتظامٍ عن الآتي:

 ماذا تفعل في ــــــــــــــــــــــ الروحیة؟
 ھل لدیك ــــــــــــــــــــــ روحیة؟ 

 ھل تتَّبع ــــــــــــــــــــــ التي وضعتھَا مؤخرًا؟ 
 ما الالتزامات المحددة التي تحتاج إلیھا نتیجة للحق الذي قد تعلَّمتھ مؤخرًا؟

 دعاء
 السماوي،  أبي

أریدُ أن أكون أمینًا في طاعة كل وصایا كلمتك. أریدُ أن أساعد إخوتي وأخواتي في حَمل  
 یمكنھم أن یصلُّوا لأجلي. أثقالھم؛ أریدُ أن أشجعھم؛ أریدُ أن أعترف إلیھم بفشلي حتى 

 أریدُ أن أقبل القادة الروحیین المدعوین منك لیلاحظونني.
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امنحني التواضع الذي أحتاجھ لأعترف إلیھم بأخطائي، وكذا المحبة التي أحتاجھا لأساعد  
اء تصحیح شخصٍ ما أخطائي، وكذا  آخرین على تصحیح أخطائھم. ساعدني ألا أغضبُ جرَّ

 ألا أنضرُّ بینما أساعد آخرین على تصحیح أخطائھم.
 أشكرك على العائلة الروحیة التي أعطیتھا لي لتساعدني أن أنمو روحیًا. آمین.

 واجب دراسي 
ابحث عن الآیات الأربع التي نوُقِشت تحت عنوان "لماذا نحتاج للمُساءَلة الروحیة؟" اقرأ  
كل منھا. حاوِل أن تفكر في طرقٍ خاصة قد أطعتَ من خلالھا تلك التوجیھات. ما ھي بعض  

 الأفعال التي استطعتَ أن تبدأھا لكي تطیع بشكلٍ أفضل؟ 
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 10 الدرس
 الشغف بالإرسالیة 

 الرئیسیة  الفكرة
 ." الخطاة خلاص لأجل غیرةٌ  لديَّ "

 مقدمة 
) (أعمال الرسل  29:  4) (أعمال الرسل  20-18:  28) (متى  38-36:  9(متى    اقرأ◄  
) كیف تظُھِر كلٌ من  15-13: 10) (رومیة  19:  6) (أفسس  18:  1) (فیلبي  18:  11

 الشواھد التالیة أن الكرازة أولویةٌ كتابیة؟

 لماذا ینبغي على المؤمن أن یرغب في خلاص الھالكین؟
ـــــــــــــــــــــ یسوع، الذي ترك السماء لیعیش ویموت ینبغي أن یرغب المؤمن في   اتِّباع ـ
 لأجل خلاص الھالكین.

ل شخصٍ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ینبغي أن یرغب المؤمن في مجد الله من خلال تحوُّ
 إلى عابدٍ �.

 ینبغي أن یرى المؤمن انتشار الإنجیل ــــــــــــــــــــــ للمسیح ومسحتھ. 

 ینبغي أن یرغب المؤمن في المشاركة في العمل الذي ھو ــــــــــــــــــــــ الله.

ینبغي أن یمتلئ المؤمن بالشغف تجاه الخطاة الذین یواجھون دینونةً ــــــــــــــــــــــ على  
 خطایاھم. 

 لماذا لا یكرز كل المؤمنین؟ 
 ــــــــــــــــــــــ الروحیة العامة لدیھم. نقص 

 عدم الشعور ــــــــــــــــــــــ الشخصیة تجاه الكرازة. 

 عدم معرفتھم كیف یبدؤون ــــــــــــــــــــــ روحیة. 

 عدم معرفتھم كیف یقدمون ــــــــــــــــــــــ بطریقةٍ مقبولة. 
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 خوفھم من عدم قدرتھم على الرد على ــــــــــــــــــــــ. 

 ارتباكھم الناتج عن اختلافھم عن ــــــــــــــــــــــ. 

 شكھم في ــــــــــــــــــــــ مجھوداتھم.

 عوامل أساسیة
 إذا لم یكن لدى المؤمن أيُّ غیرةٍ روحیة، فإنھ یحتاج لنھضةٍ شخصیة. 

 یحتاج كلُّ مؤمنٍ إلى ... 

 یحتاج أن یدرك ما یقوم بھ الله لیجعل الإنجیل قویًا. –) ــــــــــــــــــــــ 1(

 یحتاج أن یعُدَّ جیدًا كي ینقل الإنجیل.  –) ــــــــــــــــــــــ 2(

 دعاء
 السماوي،  أبي

لقد أحببتَ العالم كثیرًا جدًا حتى أنك أرسلتَ ابنك لیموت لأجل خلاصنا. أریدُ أن أحبك حبًا  
رسالة  أحمل  أنْ  قلبك  یبھج  ما  أنَّ  أعلمُ  إنني  الھالكین.  في خلاص  رغبتك  كافیًا لأشارك 

 الإنجیل للخطاة. 

د من خلال توبة الخطاة لیصیروا عابدین لك.  أریدُك أن تتمجَّ
 أریدُ أن أمتلئ بالشغف الذي امتلأ بھ یسوع تجاه الھالكین.

 أسألك أن ترشدني وتقوي مجھوداتي. ساعدني أن أدَعْ روحك القدوس یجذب الخطاة إلیك. 

 اسم الرب یسوع أصلي، آمین. في 

 واجب دراسي 
راجع طریقة تقدیم الإنجیل المُقدَّمة في الدرس السادس، أو أي طریقةٍ أخرى تفضلھا. ادرس 
أحداثاً حالیة لتقدیم الإنجیل، وحاوِل أن تحدد أي دراسةٍ إضافیة أو تدریبٍ یمكنھ أن یزُید  

 فعالیتك. ضع تعھدًا محددًا لھذا الإعداد.
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 11 الدرس
 الحاجة للكنیسة 

 الرئیسیة  الفكرة
 بمفردي."   عاملاً  لي الله قصد تتمیم أستطیع لا"

 الدرس 
 ).4: 4؛ أفسس 23-22: 1الكنیسةُ ــــــــــــــــــــــ وجامعةٌ. (أفسس 

 الكنیسة أیضًا ــــــــــــــــــــــ. 

 بعض أھداف الكنیسة المحلیة المذكورة في العھد الجدید 
 ). 12: 14كورنثوس  1) ــــــــــــــــــــــ وبنُیان شعب الكنیسة (1(

 ). 15: 3تیموثاوس  1) تعلیم ــــــــــــــــــــــ الراسخة ( 2(

 ). 20-19: 28) إرسال أشخاصٍ لیكرزوا وــــــــــــــــــــــ (متى 3(

 ). 18-17: 5تیموثاوس  1) الدعم المالي ــــــــــــــــــــــ ( 4(

 ).24: 15؛ رومیة 4-2: 13إرسال وتدعیم ــــــــــــــــــــــ (أعمال ) 5(

 ). 3: 5تیموثاوس  1) المساعدة المالیة ــــــــــــــــــــــ المحتاجین (6(

 ).13-9: 5كو  1) تأدیب ــــــــــــــــــــــ الذین یسقطون في الخطیة (7(

 ).26- 23: 11كو   1؛ 19: 28) ــــــــــــــــــــــ والعشاء الرباني (متى 8(

 ).42: 2) رعایة المؤمنین في ــــــــــــــــــــــ المسیحي (أعمال الرسل 9(
 لا یمكن تتمیم ھذه الأھداف بواسطة أفراد یعملون ــــــــــــــــــــــ. 

لدى الله خطةُ عملیاتٍ للجسد ــــــــــــــــــــــ للمؤمنین. إنھ یعطینا ما نحتاج إلیھ، ویطلب منا 
 الالتزام. 
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 تجاوب العضو  عمل الله  العنصر الضروري
 ــ  یخضع لراعي الكنیسة  یدعو الرعاة ــــــــــــــــــــ
 ــ  یتعھد بدعمٍ مالي یأمر بالدعم ــــــــــــــــــــ

 ــ  بانسجامٍ یستخدم المواھب لیخدم  یعطي المواھب الروحیة  ـــــــــــــــــ ـــــــــ
 ــ  یمیز الترابط یصمم "الجسد" ــــــــــــــــــــ

لا بدَُّ أن یلُزم كلُّ مؤمنٍ نفسھ، وموارده، وقدراتھ بمساعدة كنیسةٍ محلیةٍ كي تتمم أھدافھا   
 الكتابیة. إذا لم یفعل ذلك، فلن یتمم ھدفھ كمؤمنٍ. 

 دعاء
السماوي، أشكرك أنك أعطیتني عائلةً روحیةً حیث تشارك الحیاة معي. أشكرك لأنك    أبي

جعلتني جزءًا من الجسد الذي یفعل مشیئتك على الأرض. ساعدني أن أتذكر أنني أحتاج  
الكنیسة   إلیھا  تحتاج  التي  الالتزامات  أضع  أن  . ساعدني  إليَّ تحتاج  الكنیسة  وأن  للكنیسة، 

ى یمكنھا أن تتمم ھدفھا. ساعدنا معًا أن نكون ھیكلاً حیث یسكن المحلیة من أعضائھا حت
 الروح القدس ویھِبُ حیاةً لشعبك. آمین.

 واجب دراسي 
ل في الوصف المُعطَى عن الترابط بین أعضاء الجسد. 12كورنثوس  1ادرس (  ). تأمَّ
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 12 الدرس
 النصرة على التجربة 

 الرئیسیة  الفكرة
 ." وقوتھ القدس  الروح إرشاد خلال من التجربة  على أنتصر أن أستطیع"

 الدرس 
 ). 13: 10كورنثوس  1اقرأ (◄ 

 تتعلق كل تجربة ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ. 
 إن الله یعلمَ ــــــــــــــــــــــ. 

 یقصد الله أن نعیش في ــــــــــــــــــــــ. 
 یقدم الله لنا ما ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ كي نعیش في النصرة. 

 ).4: 5یو  1تعُطَى النعمة لأجل حیاةٍ منتصرةٍ استجابةً للإیمان (

 ). 15-14: 1اقرأ (یعقوب ◄ 
 22ون وسلي أن الخطوات (من التجربة إلى الخطیة) تحدث عادةً كالتالي: چلقد لاحظَ 

 ) ــــــــــــــــــــــ التجربة (من العالم، أو الجسد، أو الشیطان).1(

ر الروح 2(  القدس المؤمنَ أن یكون ــــــــــــــــــــــ. ) یحُذِّ

ھذا ھو الخطأ الأول الذي  [) ــــــــــــــــــــــ الشخص للتجربة؛ فتصبح أكثر جاذبیةً لھ.  3(
 .]یرتكبھ الشخص في ھذه العملیة

 ) یحزَنُ الروح، ویضعفُ ــــــــــــــــــــــ الشخص، وتفترُ محبتھ �.4(

 ) یوُبخِّ الروحُ بحدةٍ.5(
 

رَ بواسطة ستیفن جیبسون.  22  أعُیدَتْ صیاغتھ في إیمانٌ أبدي: وسلي للقرن الحادي والعشرین، حُرِّ
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ب.6(  ) یتحول الشخص من الصوت المؤلم للروح، ویصغي للصوت الجذاب للمُجرِّ

) تبدأ ــــــــــــــــــــــ شریرةٌ تملأ قلبھ؛ یتلاشى الإیمان والمحبة؛ ویكون الشخص مستعدًا 7(
 أن یرتكب خطیةً ظاھرةً.

إن التجربةَ تتحدَّى إیماننا؛ لأنھا تعطینا الفرصة أن نشك أن طاعةَ الله الطریقُ الأفضلُ في  
 تلك اللحظة. 

إذا لم یتمكن مؤمنٌ أن یعیش في نصرةٍ على الخطیة، فمن المُحتمل بسبب إحدى أو أكثر من 
 المشكلات التالیة: 

 ) لا یرى أن الله ــــــــــــــــــــــ الطاعة.1(

 ــــــــــــــــــــــ. ) لا یرى أو یؤمن بوعد الله الخاص بالنعمة 2(

نَة، بدلاً من ــــــــــــــــــــــ الشخصیة. 3(  ) لا یعتمد على نعمة الله المُمكِّ

 ) یخدم الله بطاعةٍ ــــــــــــــــــــــ، بدلاً من الطاعة الكاملة غیر المشروطة.4(

 23) لم یسعَ بالنعمة أن یمتلك ــــــــــــــــــــــ واحدًا لیفعل مشیئة الله. 5(

 ) لم یحتفظ ــــــــــــــــــــــ روحیةٍ تبُقي إیمانھ ثابتاً من خلال علاقةٍ قویةٍ مع الله.6(
لقد استثمرَ الله ــــــــــــــــــــــ عظیمًا لأجل خلاصنا، في الذبیح یسوع. إنھ لن یدَعْ استثماره 

 یضیع ھباءً بسقوطنا؛ لذا فإنھ یھبنا النعمة التي نحتاج إلیھا لنواصل. 

  الإِلھُ   الابْتِھَاجِ،  فِي  عَیْبٍ   بلاَِ   مَجْدِهِ   أمََامَ   وَیوُقِفَكُمْ   عَاثِرِینَ،  غَیْرَ   یَحْفظََكُمْ   أنَْ   "وَالْقاَدِرُ 
.  الدُّھُورِ  كُلِّ   وَإِلَى  الآنَ   وَالسُّلْطَانُ، وَالْقدُْرَةُ  وَالْعظََمَةُ  الْمَجْدُ  لَھُ   مُخَلِّصُنَا، الْوَحِیدُ  الْحَكِیمُ 
 ). 25-24" (یھوذا .آمِینَ 

 دعاء
 السماوي،  أبي

 
 . 15-13:  3فیلبي  23
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أشكرك أنك تفھم كلَّ شيءٍ عني. أنت تعلمَ محدودیتي وضعفي. أشكرك لأنك تضع حدودًا  
، وتعطیني نعمةً حتى أتمكن من العیش في النصرة.  للتجارب التي تأتي عليَّ

ساعدني أن أرفض دائمًا الخطیة بمجرد  ساعدني أن أتبع دائمًا إرشاد وتوجیھ الروح القدس.  
 أن أمیزھا. 

 ساعدني أن أتذكر أنك الوحید الذي تستطیع أن تسُِرَّ قلبي. 
 في اسم الرب یسوع أصلي، آمین. 

 واجب دراسي 
). تحتوي ھذه الأصحاحات على رسائلٍ لسبع كنائس. إنھم كانوا یواجھون  3-2اقرأ (رؤیا  

 تجاربٍ وتحدیاتٍ مختلفة. لاحِظ الوعد المُعطَى في نھایة كل رسالة "لمَن یغلب."
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